PROGRAMME DU MOIS DE DECEMBRE

L'hiver est la et avec lui s'annonce de bonnes soupes chaudes, des soirées au coin du
feu mais pas seulement !

Le Pas de C6té, toujours actif, vous a concocté de beaux moments a vivre ensemble
pour cette fin d'année 2025. Il y a de quoi sortir de son canapé, ¢a oui !!

Au menu : un spectacle jeune public, le traditionnel marché de Noél en musique, un
stage de clown et toujours les ateliers voix, les ateliers dessins, les rendez-vous... Il y
en a pour tous les goQts | Sans oublier les évenements des autres associations
mercueroises!

Bref, ca bouge a Mercuer et c'est pas prét de s'arréter !

Vous pouvez, si vous le souhaitez, (re)découvrir a la petite épicerie, les produits
locaux et qui sait, trouvez une partie de vos cadeaux de Noél ! Fleurs de CBD, tisanes,
miel, confitures, pesto a I'ail des ours, hydrolats, créations tissus, ce n'est pas ce qui
mangque comme idées ! Tout en direct avec les producteurs et artisans.

A noter : pas de soirées "Karaoké" et "rencontre autour de la percu" en décembre.
Mais séchez vos larmes, c¢a reprend en janvier bien sur !

Info fermeture: Le Pas de Coté fermera ses portes du vendredi 19 décembre (au soir)
pour ré ouvrir et féter la nouvelle année avec vous le mardi 6 janvier a 16h30 avec le
petit marché !

Tous les bénévoles se joignent a moi pour vous souhaitez d'excellentes fétes de fin
d'année. Faites vous du bien, prenez le meilleur.

On vous fait pleins de gros bisous !!

RAPPEL:
1ére SOIREE SCENE OUVERTE
VENDREDI 28 NOVEMBRE 19h30

Vous étes amateurs, vous démarrez votre projet musical et vous attendiez
I'opportunité de jouer devant un public dans des conditions professionnelles ? ¢a
tombe bien !

Le Pas de C6té met a disposition la scene, le matos son (amplis, clavier, batterie
électroniques...), et lumiéres.

Conditions : Préparer 15 minutes de set maximum. Pas plus de 4 musiciens sur scéne
Inscriptions obligatoires : arebroussepoilprod@free.fr ou 06 73 32 83 87

On compte aussi sur toi cher public pour venir découvrir ces artistes en herbe ! Le café
sera ouvert a partir de 18h30 avec un début de scene a 19h30.

Entrée gratuite.
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A partir de 19h30 / Entrée libre

hitp://lepasdecote-mercuer.ir

Les événements culturels

Spectacle jeune public en co-programmation avec la salle le Bournot
Mercredi 10 décembre a 16h

salle Le Bournot a AUBENAS

"Drole de Marionnette" de et avec Coline MALICE

spectacle jeune public a partir de 4 ans.

Bruxelloise d’origine, auvergnate d’adoption, COLINE MALICE collectionne les prix et
les soutiens d’artistes tels que YVES JAMAIT, BERNARD JOYET ou ANNE SYLVESTRE.

Dans ce spectacle jeune public adapté d’un album, elle est seule en scéne avec son
petit accordéon diatonique et évoque en chanson les situations que peuvent vivre au
quotidien les enfants et leurs avatars en marionnettes a fils : bobos, famille
recomposée, handicap, états d’ame, télé, recyclage de nounours, animaux de
compagnie... Elle est elle-méme une marionnette qui n’hésitera pas, a la fin du
spectacle, a couper les fils qui I'attachent pour se laisser danser.

Un spectacle interactif et poétique sur le fil (justement) entre critique sociétale,
humour imparable et humanité débordante.

vidéo

Tarif : 5€ enfant/ 8€ adulte


http://tp3l.mjt.lu/lnk/AVcAAIP1HKAAAc53LDAAAM3IHWQAASIftnoAJGnfAAZLOwBpJt3b_E-o1z6WR2CcZTMLTJ-76gAGBbM/1/2BQVOkYkD4HMIxvrdHdhUg/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj05YlRWMElCeWlQOA

Billetterie : https://www.helloasso.com/.../spectacle-drole-de-marionnette

Café associatif culturel
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de 16h30 a 21h30
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vendredi 12 décembre de 16h30 a 21h
Grand Marché d’Automne

dans la cour du Pas de Coté

Au menu :

Galette saucisses / ou Brasucade de Moules — stand crépes (Amicale Laique de
Mercuer)- Vin chaud - chataignes grillées - Stand de maquillage


http://tp3l.mjt.lu/lnk/AVcAAIP1HKAAAc53LDAAAM3IHWQAASIftnoAJGnfAAZLOwBpJt3b_E-o1z6WR2CcZTMLTJ-76gAGBbM/2/DT6pPZSQuyo3UL9kK2ZA-A/aHR0cHM6Ly93d3cuaGVsbG9hc3NvLmNvbS9hc3NvY2lhdGlvbnMvYS1yZWJyb3Vzc2UtcG9pbC1wcm9kdWN0aW9ucy9ldmVuZW1lbnRzL3NwZWN0YWNsZS1kcm9sZS1kZS1tYXJpb25uZXR0ZQ

Buvette produits locaux et/ ou bio

Retrouvez des producteurs, paysans et artisans locaux: vin, viande de porc et
salaisons, miel, confiture, fruits et Ilégumes, biscuits sucrés et salés, tisanes, fleurs de
CBD, fleurs séchées, création tissus, etc. Venez vous faire plaisir, passer un bon
moment en musique et déguster un repas concocté avec des produits frais.

TOMBOLA !

A gagner : 1 panier garni composé avec les paysans, producteurs et artisans qui seront
présents au marché de Noél! Panier d'une valeur d'environ 200€.

Les tickets seront vendus au prix de 3€ minimum. Le N° gagnant sera tiré au sort.

Cette tombola est proposée par les producteurs en soutien au Pas de C6té. Un
immense merci a eux.

CONCERT !
L.B.A.P
Cover pop rock

Le groupe L.B.A.P est composé d'artistes qui se sont rencontrés lors des soirées Boeuf/
jam session qui ont lieu au Pas de Coté tous les ler jeudis par mois. Liées par I'amour
de la musique, ils vous proposent de venir écouter leurs reprises, leur travail! Du fun,
du fun!!

Les Rendez vous

Proposés et animés par les bénévoles, ces moments de Rendez-vous au Pas de Coté
sont des temps d'échange, de rencontre, de découverte et festifs! Le Pas de Coté
prépare, met en place tout ce qu'il faut pour ces soirées : son, lumiéres, buvette...

Venez nombreux rigoler et passer ces doux moments avec nous !

SESSION TRAD
les 1lers premiers mardis de chaque mois a partir de 20h
Prochaine rencontre : Mardi 2 décembre

Rendez vous de musiciens autour du répertoire traditionnel et folk, la musique a
danser, en acoustique.

Bourrée trois temps, scottish, rigaudon, mazurka, bourrée deux temps, cercles, valse,
andro, rondeau...



Bienvenus a tous pour partager des morceaux, jouer, chanter, taper du pied, danser...
Ouvert a tous.

Entrée gratuite / adhésion au Pas de Coté (a partir de 3 euros)

SOIREE BCEUF/ JAM SESSION
Les lers jeudis du mois de 18h30 a 22h30
Prochaine rencontre : Jeudi 4 décembre

Il est temps de sortir ta guitare, ta trompette, ton clavier, ton triangle, ta voix, ta
basse, ton violon, ton accordéon, ton cajon... Bref, on se retrouve, on tente, on rigole,
on improvise, on passe un bon moment entre musiciens de tous niveaux, sur scéne,
sans prise de téte. C’est ouvert a tous et a toutes : débutants, confirmés! C’est pour
s'éclater, se lacher, se rencontrer et faire de la musique ensemble plutot que tout seul
dans son coin!!

Le Pas de C6té te met a dispo tout ce qu’il faut en son et lumiére. Y a plus qu’a ! Alors,
quoi?Onyva?

Entrée libre. (Adhésion nécessaire : 3€ mini a I'année civile)

Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux)

SOIREE FINGER STYLE RENDEZ VOUS

Les 2émes jeudis du mois a partir de 20h



Prochaine rencontre : Jeudi 11 décembre

L'association Finger Style Rendez vous favorise les rencontres et les échanges entre
amateurs et professionnels, lors de scénes ouvertes gratuites, dont I'instrument
principal est la guitare, dans différents lieux du coin. Vous pouvez venir chanter,
grattouiller ou autre, seule contrainte : il faut un instrument a cordes sur scéne, mais il
y en aura, c’est sur ! Reprises, compositions, bref, tout peut y passer et vous pouvez
aussi venir en simple spectateur. Il vous faudra étre adhérent au Pas de C6té ou a
Finger Style pour y assister, I'entrée est libre.

Inscrivez vous aupres de l'asso Finger Style.
Christine : 04 75 89 04 69
Entrée libre (Adhésion nécessaire: 3€ mini a I'année civile)

Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux)

SOIREE BOUM / ON DANSE !
Les 3eémes jeudis du mois de 18h30 a 22h30
Prochaine soirée : jeudi 18 décembre

On danse, on remue, on s"amuse. On vous concocte une playlist du tonnerre, on met
du son et de la lumiere pour ambiancer et on se lache !!! Bienveillance, joie, fun sont
les maitres mots de cette soirée. On danse comme on veut et c'est tout!!

Tu veux amener ta playlist? Bienvenue!
Viens faire chauffer tes semelles sur la piste et mets tes paillettes si tu en as envie !
Entrée libre (Adhésion nécessaire : 3€ minimum pour I'année civile)

Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux)



Soirée Poésie & chanson frangaise
Vendredi 19 décembre
a 19h30

Une scéne ouverte spéciale poésie et chansons francaises ouverte a tous.tes! La
sceéne est a vous ! Vous pouvez lire votre texte, interpréter votre chanson de tous
styles ou votre création, avec ou sans votre instrument ou nous vous proposons de
VOus accompagner au piano.

Vous étes aussi les bienvenu.e.s pour écouter. Laissez votre timidité a la maison et
venez vous faire plaisir tout simplement avec nous.

Vous pouvez vous inscrire aupres d’Héléne qui s'occupe d’organiser cette soirée : 06
03 83 21 11.

D’autres soirée « textes et chansons » sont prévues chaque mois tout au long de
I'année les vendredis soirs !

Entrée libre (Adhésion nécessaire : 3€ minimum pour l'année civile)

Bar et planches apéritives sur place (produits frais et locaux)

O Azza Jubnoun

LES COURS

COURS DU SOIR de DESSIN
TECHNIQUES MIXTES - MODELE VIVANT
Tous niveaux, dés 15 ans.

Vous aimez créer ou vous en avez toujours révé ? 'artiste Eve Gaillard, a travers ses
ateliers, ouvre les portes de votre créativité... De I'imaginaire a la création, dessin,
modelage, collage, carton, textiles, floral...les possibilités de créer sont infinies.



ler et 3éme lundi du mois de 19h30 a 21h30 «Le Pas de coté»
Constituez votre trousseau de base :
- apporter votre chevalet + support feuille + Papier minimum A3 (idéal 250g/m2)

- Trousse a oultils : colle, cutter, crayons ou craies de couleurs, encres de couleurs
vives, feutres (type posca), peinture acrylique, gouache, aquarelle, stylo bic...

- Catalogues, papier peint, images de votre choix et matériaux que vous avez envie
d’utiliser en techniques mixtes...

INFOS/ INSCRIPTIONS: Eve: 07 49 24 32 75 ou artyswim07@gmail.com

LES DIFFERENTS ATELIERS :

=> Dessin d'observation - Durée du cours : 1h

Adultes - niveau débutant ou confirmé (ouvert aux ados a partir de 15 ans)
(™ Fréquence : deux lundis par mois de 18h30 a 19h30 au Pas de Coté

- Développer le regard et I'observation.- Expérimenter différentes techniques de
dessin.

- Favoriser la créativité et 'expression personnelle.- Acquérir des bases en dessin.
TARIF : (un minimum de 3 participants est nécessaire au maintien du cours)
1 SEANCE d'1h = 17€/ 1 MOIS = 2 SEANCES = 32€/ TRIMESTRE = 6 SEANCES =90€

CURSUS ANNUEL / PREPA BAC du ler octobre au 30 juin = 270€

=> Techniques mixtes - Durée du cours : 2h
Adultes - niveau débutant ou confirmé (ouvert aux ados a partir de 15 ans)

(™ Fréquence : deux lundis par mois de 19h30 a 21h30 au Pas de Coté

- Développer le regard et 'observation.- Expérimenter différentes techniques de
dessin.

- Favoriser la créativité et I'expression personnelle. - Acquérir des bases en dessin.
TARIF :

1 SEANCE de 2 heures = 25€/ 1 MOIS = 2 SEANCES = 45€/ TRIMESTRE = 6 SEANCES
=120€

=> Dessin de modéle vivant - Durée du cours : 1h
Adultes - niveau débutant ou confirmé (ouvert aux ados a partir de 15 ans)

Fréquence : UN lundi par mois de 20h30 a 21h30 au Pas de Coté

- Développer le regard et I'observation. - Expérimenter différentes techniques de
dessin.



- Favoriser la créativité et I'expression personnelle. - Acquérir des bases en dessin.
P Apportez votre trousseau et chevalet
Feuilles de dessin ( A3, A2, raisin... papier 120 g minimum).

Crayons graphite (HB, 2B, 4B). feutres fins, crayons de couleur, fusain + votre chevalet
ou support rigide pour vous appuyer.

TARIF : (un minimum de 3 participants est nécessaire au maintien du cours)

1 SEANCE d'1h = 35€/ TRIMESTRE = 3 SEANCES = 90€

ATELIERS CHANT ET IMPRO VOCALE
TRACE TA VOIX avec Aurélia Etienne

" Faire musique avec ce qui nous traverse ! Franchement génial comme concept, non

?" Et méme, dans des moments de grace, se laisser traverser par la musique. Wowww
I

Je fais partie de la compagnie Juliette Z et la Zinuite avec qui on chante le conte
chamanique Pop Babel, et j’ai terminé en mai dernier la création d’un solo insolite,
entre clown et musique : Grangou (prononcer Grand Go(t en créole haitien).

J'adore accompagner a TRACER SA VOIX, tout simplement.

Le contenu de cette nouvelle année

 Le rythme: improviser avec des rythmes paires, impaires, explorer la polyrythmie.
¢ ’harmonie: techniques de base pour harmoniser une voix.

¢ l'exploration de différents timbres de sa voix: bienvenue a toutes vos matiéres
vocales !

¢ l'organicité du chant: chanter a partir de sensations, chanter ce qui est |a

¢ Travailler différentes formes d’improvisation: le solo, le duo et les co-improvisations
en petits groupes

¢ QOutils et pratique de Circle Song: en tant que choriste et meneur.

¢ Le langage imaginaire e Improviser avec les mots ¢ L'ouverture de la pratique de
I'improvisation vocale a un public

Pré-requis: sens du rythme, étre capable de reproduire une note juste et
d’harmoniser / tenir sa voix pendant que d’autres harmonisent, avoir envie d’explorer
et de jouer avec sa voix.

Horaires: Un mercredi sur deux de 17h30-20h30, au café associatif le Pas de Coté a
Mercuer. 19 ateliers sur I'année.

Tarifs: A l'unité: 25 €/ Atelier Inscription a I'année: 332 €, soit 17,5 € / I'atelier



Inscription au trimestre: 147 € le ler trimestre pour 7 ateliers, soit 21 € I'atelier

2éme trimestre: 126 € pour 6 ateliers soit 21 € I'atelier/ 3éme trimestre: 126 € pour 6
ateliers soit 21 € I'atelier

Rentrée le mercredi 1er octobre. Dates: ler, 15 et 29 octobre, 12 et 19 novembre, 10
et 17 décembre, 7 et 21 janvier, 4 et 18 janvier, 4 et 18 mars, 1, 15 et 29 avril, 13 et 27
mai, 10 juin

Je souhaite que le tarif ne soit pas un frein a votre pratique. Pour tout cas
particulier, contactez-moi et nous trouverons un arrangement.

Contact Aurélia au 06 65 47 56 53 ou a tracetavoix07@gmail.com

STAGE

Stage de Clown

Dimanche 7 décembre

10h- 13h et 14h- 17h

Expression - Solo/ Duo

Dirigé par Samuel Franck Cie Marzouk Machine

Nous marcherons tranquillement a la recherche d'état de jeux pour amadouer nos
différents types d'humour. Outils d'expression et cabotinage au programme.

Tarif : prix libre. Conseillé minimum 40€

Info et inscription: 06 99 29 04 54



EXPRESSION

“Nous marcherons tranquillement a la

recharcha d’états de jeu pour amadouer -
J

différents types d’humour . Outils
d’expression et cabotinage au programme .

On va se marrer ef pas seulement”.

sans
P,éreq"{‘
nécf’ssalm

Inse,.:
ript
06992904233

LES INFOS DES COPAINS

Association COMM'UN FOUR vous propose:
SAMEDI 6 DECEMBRE 2 12h:

Saucisses/ frites (maison!)

Dessert partagé

Buvette sur place au profit de I'association.
Vous étes les bienvenus:

- La veille, le vendredi de 18h a 20h, venez enfourner vos plats dans le four
communal que vous pourrez récupérer le samedi et ensuite déguster chez vous en
famille le soir ou le dimanche. Pensez bien a lutter, c'est a dire: fermer votre cocotte
en fonte avec de la pate pour que ce soit bien hermétique. Cuisson toute la nuit, dans
son jus. Vous allez vous régaler. Profitez en ! Venez nous voir avec votre cocotte (ou
pas!), nous vous aiderons et vous donnerons des conseils pour un plat savoureux!

-le samedi matin dées 9h pour faire cuire le pain ou pour donner un coup de main pour
I'installation,

-le samedi aprés-midi apres le repas pour nous aider a ranger.

Nous vous espérons nombreux!



GRAND LOTO a MERCUER Organisé par I'Amicale Laique
DIMANCHE 7 DECEMBRE
a la salle Mercure de Mercuer

Venez tentez votre chance pour remporter I'un de nos cing gros lots ainsi que pleins
d'autres gains!

Buvette et crépes sur place.
Le carton : 2,50€

+ d'infos par SMS au 06 20 79 08 82 ou par mail a amicalelaique.mercuer@gmail.com

L'Amicale laique de Mercuer organise un

7

DECEMBRE

cheag 150 € CHEZ
2 PERSONNES LECLERC
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