
Le Pas de Côté vous présente de nouveaux moments en 

novembre! 

Nous cultivons toujours ce lieu vivant, ouvert à tous et toutes, un lieu de 

rassemblement, de rencontre autour de la culture pour célébrer le vivre ensemble 

plus que jamais nécessaire. 

Sortir des sentiers battus, éteindre la télé et faire un Pas de Côté: regarder le monde 

autrement avec un regard plus positif, plus d'envie d'aller vers l'autre, oser faire, oser 

découvrir autre chose, sortir de sa zone de confort. C'est tout ce que nous souhaitons. 

On vous espère bien sur en pleine forme, prêt à rentrer doucement dans l'hiver, 

changer d'heure et sortir les doudounes!  

En attendant, on se prépare pour les supers moments prévus au Pas de Côté et à 

Mercuer : 

- Le petit marché tous les mardis de 16h30 à 20h 

- Nouveaux moments de culture et rencontre en novembre les vendredis 

- Les rendez- vous de pratique culturelle les jeudis et mercredis 

- Les cours de dessins et de chant 

- Stage de clown et stage de percussions kurdes 

- Animations proposées par les copains des assos de Mercuer : Comm'Un Four, 

Amicale Laïque et bibliothèque 

----------------------------------------- 

INFO SANTÉ: 

NOVEMBRE SANS TABAC au Pas de Côté 

Les mardis 4 et 25 novembre de 16h30 à 20h 

Le CSAPA (Centre de Soin, d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie) de 

l’hôpital d'Aubenas interviendra au Pas de Côté, les mardi 4 et 25 novembre de 16h30 

à 20h, pour « Novembre sans tabac ». Des membres du service d’addictologie ( tabac 

et alcool) viendront animer et tenir un stand pour rencontrer, informer et soutenir les 

fumeur.se.s qui veulent arrêter. Des documents seront mis à votre disposition au café 

asso pendant tout le mois de novembre. 

N'hésitez à venir les rencontrer, vous renseigner et pourquoi pas en profiter pour 

arrêter de fumer! 

------------------------------------- 

INFO FERMETURE 

On souffle un peu la semaine du 28 octobre au 1er novembre. 

Réouverture mardi 4 novembre! 



A noter : le petit marché aura bien lieu le mardi 28 octobre de 16h30 à 20h au Pas de 

Côté : retrouvez Stef et ses légumes, Séverine et ses petits plaisirs sucrés ou salés, les 

œufs de la ferme de Burac ! Mais le bar sera fermé! 

--------------------------------------- 

LA PETITE ÉPICERIE 

Retrouvez les supers produits à la petite épicerie du Pas de Côté : des hydrolats, des 

confitures, des châtaignes, de la farine de châtaigne bio, des tisanes bios, des 

créations tissus, du pesto à l'ail des ours, des délices tartinables, des fleurs de CBD 

bios.... 

Tout est en direct avec les producteurs et paysans ! Venez vous faire plaisir 

avec UNIQUEMENT des produits locaux! 

------------------------------------- 

Horaires d'ouverture au quotidien: 

Mardis de 16h30 à 20h /   Mercredis de 10h à 12h/  Vendredis de 18h à 21h 

Vous pouvez venir acheter vos produits à la petite épicerie, vous poser autour dune 

boisson locale et/ ou bio, prendre le temps de lire une BD au coin lecture et laisser vos 

enfants s'amuser dans le coin enfant dédié pour eux. SOYEZ TOUS LES BIENVENUS! 

Très beau mois de novembre ! 

  
 

Les Rendez vous 
 

Proposés et animés par les bénévoles, ces moments de Rendez vous au Pas de Côté 

sont des temps d'échange, de rencontre, de découverte et festifs!   

Venez nombreux rigoler et passer ces doux moments avec nous! 
 

NOUVEAU!! 

SOIRÉE POÉSIE ET CHANSONS 

VENDREDI 7 NOVEMBRE à 18h30 

Une scène ouverte  spéciale poésie et chansons ouverte à tous.tes! 

La scène est à vous! Vous pouvez lire votre texte, interpréter votre chanson de tous 

styles ou votre création, avec ou sans votre instrument ou nous vous proposons de 

vous accompagner au piano.  

Vous êtes aussi les bienvenu.e.s pour écouter.  



Laissez votre timidité à la maison et venez vous faire plaisir tout simplement avec 

nous       . Des surprises sont déjà prévues. 

Le café sera ouvert à partir de 18h30 avec un début de scène à 19h30, et boissons et 

planches apéritives à déguster si vous le souhaitez.  

Vous pouvez vous inscrire auprès d'Hélène qui s'occupe d'organiser cette soirée : 06 

03 83 21 11. 

D'autres soirée "textes et chansons" sont prévues chaque mois tout au long de 

l'année les vendredis soirs! 

  

 

 

 

 

 

NOUVEAU ! 

SOIRÉE SCÈNE OUVERTE 

VENDREDI 28 NOVEMBRE DE 18h30 à 22h30 

Vous êtes amateurs, vous démarrez votre projet musical et vous attendiez 

l'opportunité de jouer devant un public dans des conditions professionnelles? 

ça tombe bien! Le Pas de Côté met à dispo la scène, le matos son (amplis, clavier, 

batterie électroniques...), et vous faite le son et les lumières.  

Conditions: 

Préparer 15 minutes de set maximum. 

Pas plus de 4 musiciens sur scène 



Inscriptions obligatoires : arebroussepoilprod@free.fr ou 06 73 32 83 87  

On compte aussi sur toi cher public pour venir découvrir ces artistes en herbe! Le 

café sera ouvert à partir de 18h30 avec un début de scène à 19h30. 

Entrée gratuite. 

Bar et planches apéritives (charcuterie ou végé) sur place. 

  
 

 

 

SOIRÉE BŒUF/ JAM SESSION 

Les 1ers jeudis du mois de 18h30 à 22h30 

Prochaine rencontre : Jeudi 6 novembre 

Il est temps de sortir ta guitare, ta trompette, ton clavier, ton triangle, ta voix, ta 

basse, ton violon, ton accordéon, ton cajon… Bref, on se retrouve, on tente, on rigole, 

on improvise, on passe un bon moment entre musiciens de tous niveaux, sur scène, 

sans prise de tête. C’est ouvert à tous et à toutes : débutants, confirmés! C’est pour 

s’éclater, se lâcher, se rencontrer et faire de la musique ensemble plutôt que tout seul 

dans son coin!!  

Le Pas de Côté te met à dispo tout ce qu’il faut en son et lumière. Y a plus qu’à ! Alors, 

quoi ? On y va ?  

Entrée libre. (Adhésion nécessaire : 3€ mini à l’année civile) 

Bar et planches apéritives sur place (produits frais et locaux) 

  
 

SOIRÉE FINGER STYLE RENDEZ VOUS 

Les 2èmes jeudis du mois à partir de 20h 

Prochaine rencontre : Jeudi 13 novembre 

L’association Finger Style Rendez vous favorise les rencontres et les échanges entre 

amateurs et professionnels, lors de scènes ouvertes gratuites, dont l’instrument 



principal est la guitare, dans différents lieux du coin. Vous pouvez venir chanter, 

grattouiller ou autre, seule contrainte : il faut un instrument à cordes sur scène, mais il 

y en aura, c’est sur ! Reprises, compositions, bref, tout peut y passer et vous pouvez 

aussi venir en simple spectateur. Il vous faudra être adhérent au Pas de Côté ou à 

Finger Style pour y assister, l’entrée est libre. 

Inscrivez vous auprès de l’asso Finger Style. 

Christine : 04 75 89 04 69 

Entrée libre (Adhésion nécessaire: 3€ mini à l’année civile) 

Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux) 

  

 

 

 

 

 

SOIRÉE BOOM / DANSE ! 

Les 3èmes jeudis du mois de 18h30 à 22h30 

Prochaine soirée : jeudi 20 novembre 

On danse, on remue, on s’amuse. On vous concocte une playlist du tonnerre, on met 

du son et de la lumière pour ambiancer et on se lâche !!! Bienveillance, joie, fun sont 

les maitres mots de cette soirée. On danse comme on veut et c'est tout!! 

Tu veux amener ta playlist? Bienvenue! 

Viens faire chauffer tes semelles sur la piste et mets tes paillettes si tu en as envie ! 

Entrée libre (Adhésion nécessaire : 3€ minimum pour l’année civile) 

Bar et planches apéritives sur place (produits frais et locaux) 

  
 



 

 

RENCONTRE AUTOUR DES PERCUSSIONS 

Les derniers mercredis du mois de 18h30 à 21h30 

Prochaine soirée : Mercredi 26 novembre 

On te propose une rencontre musicale dédiée uniquement aux percussions. Apporte 

ton Djembé, tes maracas, tes castagnettes, tes shakers et autres wood blocks pour 

faire du bon son tous ensemble!! 

Envie de rythme, de partage, de rencontre et la passion des percus ? Cette soirée est 

pour toi... On t'attends. 

Entrée libre (Adhésion nécessaire : 3€ minimum pour l’année civile) 

Bar et planches apéritives sur place (produits frais et locaux) 

  
 

SOIRÉE KARAOKÉ 

Les 4èmes jeudis du mois de 19h à 23h 

Prochaine soirée : Jeudi 27 novembre 

Viens et réveille l'artiste qui dort en toi! Pas besoin d'avoir des cordes vocales de ouf 

pour chanter tes morceaux préférés. Tu chantes faux? On s'en fout ! 

Allez viens seul.e.s ou entre ami.e.s et et embrasse ce rôle de star sur la scène du Pas 

de côté. 

Le Karaoké du Pas de Côté c'est du partage, du participatif, de la rencontre, tout ça 

dans la bienveillance, le non jugement et l'esprit festif !!! 

En plus, on te fait le son... C'est tout confort! 

Entrée libre (Adhésion nécessaire : 3€ mini pour l'année civile) 

Bar et planches apéritives sur place (produits frais et locaux) 

  



 

 

 

LES COURS 
 

COURS DU SOIR de DESSIN 

TECHNIQUES MIXTES - MODÈLE VIVANT 

Tous niveaux, dès 15 ans.  

Vous aimez créer ou vous en avez toujours rêvé ? l’artiste Eve Gaillard, à travers ses 

ateliers, ouvre les portes de votre créativité… De l’imaginaire à la création, dessin, 

modelage, collage, carton, textiles, floral...les possibilités de créer sont infinies.  

1er et 3ème lundi du mois de 19h30 à 21h30  «Le Pas de côté»  

Constituez votre trousseau de base :  

- apporter votre chevalet + support feuille + Papier minimum A3 (idéal 250g/m2) 

- Trousse à outils : colle, cutter, crayons ou craies de couleurs, encres de couleurs 

vives,  feutres (type posca), peinture acrylique, gouache, aquarelle, stylo bic… 

- Catalogues, papier peint, images de votre choix et matériaux que vous avez envie 

d’utiliser en techniques mixtes... 

INFOS/ INSCRIPTIONS: Eve: 07 49 24 32 75 ou artyswim07@gmail.com 

LES DIFFÉRENTS ATELIERS : 

=> Dessin d'observation - Durée du cours : 1h  

        Adultes - niveau débutant ou confirmé (ouvert aux ados à partir de 15 ans) 

⏱ Fréquence : deux lundis par mois de 18h30 à 19h30 au Pas de Côté 

- Développer le regard et l’observation. 

- Expérimenter différentes techniques de dessin. 

- Favoriser la créativité et l’expression personnelle. 

- Acquérir des bases en dessin. 

              TARIF : (un minimum de 3 participants est nécessaire au maintien du cours) 

1 SÉANCE d'1h = 17€ 

1 MOIS = 2 SÉANCES = 32€ 



TRIMESTRE = 6 SÉANCES =90€ 

CURSUS ANNUEL / PREPA BAC du 1er octobre au 30 juin = 270€  

  

=> Techniques mixtes - Durée du cours : 2h  

        Adultes - niveau débutant ou confirmé  (ouvert aux ados à partir de 15 ans) 

⏱ Fréquence : deux lundis par mois de 19h30 à 21h30 au Pas de Côté 

- Développer le regard et l’observation. 

- Expérimenter différentes techniques de dessin. 

- Favoriser la créativité et l’expression personnelle. 

- Acquérir des bases en dessin. 

              TARIF :  

1 SÉANCE de 2 heures = 25€ 

1 MOIS = 2 SÉANCES = 45€ 

TRIMESTRE = 6 SÉANCES =120€ 

(un minimum de 3 participants est nécessaire au maintien du cours) 

  

=> Dessin de modèle vivant - Durée du cours : 1h  

        Adultes - niveau débutant ou confirmé (ouvert aux ados à partir de 15 ans) 

⏱ Fréquence : UN lundi par mois de 20h30 à 21h30 au Pas de Côté 

- Développer le regard et l’observation. 

- Expérimenter différentes techniques de dessin. 

- Favoriser la créativité et l’expression personnelle. 

- Acquérir des bases en dessin. 

     Apportez votre trousseau et chevalet 

Feuilles de dessin ( A3, A2, raisin... papier 120 g minimum). 

Crayons graphite (HB, 2B, 4B). feutres fins, crayons de couleur, fusain  

+ votre chevalet ou support rigide pour vous appuyer. 

              TARIF : (un minimum de 3 participants est nécessaire au maintien du cours) 

1 SÉANCE d'1h = 35€ 

TRIMESTRE = 3 SÉANCES = 90€ 

  
 



ATELIERS CHANT ET IMPRO VOCALE 

TRACE TA VOIX avec Aurélia Étienne 

" Faire musique avec ce qui nous traverse ! Franchement génial comme concept, non 

?" Et même, dans des moments de grâce, se laisser traverser par la musique. Wowww 

!  

Je fais partie de la compagnie Juliette Z et la Zinuite avec qui on chante le conte 

chamanique Pop Babel, et j’ai terminé en mai dernier la création d’un solo insolite, 

entre clown et musique : Grangou (prononcer Grand Goût en créole haïtien). J’adore 

accompagner à TRACER SA VOIX, tout simplement. 

Le contenu de cette nouvelle année 

• Le rythme: improviser avec des rythmes paires, impaires, explorer la polyrythmie. 

• L’harmonie: techniques de base pour harmoniser une voix.  

• L’exploration de différents timbres de sa voix: bienvenue à toutes vos matières 

vocales ! 

• L’organicité du chant: chanter à partir de sensations, chanter ce qui est là 

• Travailler différentes formes d’improvisation: le solo, le duo et les co-improvisations 

en petits groupes  

• Outils et pratique de Circle Song: en tant que choriste et meneur. 

• Le langage imaginaire 

• Improviser avec les mots 

• L’ouverture de la pratique de l’improvisation vocale à un public 

Pré-requis: sens du rythme, être capable de reproduire une note juste et 

d’harmoniser / tenir sa voix pendant que d’autres harmonisent, avoir envie d’explorer 

et de jouer avec sa voix.  

Horaires: Un mercredi sur deux de 17h30-20h30, au café associatif le Pas de Côté à 

Mercuer. 19 ateliers sur l’année. 

Tarifs: A l’unité: 25 € /    Atelier Inscription à l’année: 332 €, soit 17,5 € / l’atelier 

Inscription au trimestre: 147 € le 1er trimestre pour 7 ateliers, soit 21 € l’atelier 

2ème trimestre:  126 € pour 6 ateliers, soit 21 € l’atelier 

3ème trimestre:  126 € pour 6 ateliers, soit 21 € l’atelier    

Rentrée le mercredi 1er octobre. Dates: 1er, 15 et 29 octobre, 12 et 19 novembre, 10 

et 17 décembre, 7 et 21 janvier, 4 et 18 février, 4 et 18 mars, 1, 15 et 29 avril, 13 et 27 

mai, 10 juin 

Je souhaite que le tarif ne soit pas un frein à votre pratique. Pour tout cas 

particulier, contactez-moi et nous trouverons un arrangement. 

Contact Aurélia au 06 65 47 56 53 ou à tracetavoix07@gmail.com 



  
 

STAGE 
 

STAGE CLOWN 

Dimanche 2 novembre 

10h- 13h et 14h- 17h 

Expression - Solo/ Duo 

Dirigé par Samuel Franck Cie Marzouk Machine 

Nous marcherons tranquillement à la recherche d'état de jeux pour amadouer nos 

différents types d'humour. Outils d'expression et cabotinage au programme. 

Prix libre: 40€ conseillé  

Info et inscription: 06 99 29 04 54 

  

 

 

 



 

 

STAGE DAF (Percussion Kurde)- Danses et chants 

Samedi 15 Novembre   

10h-12h et 14h-17h 

 TOUS NIVEAUX 

avec Bayram Varsak 

Rythmes Kurde, Balkans, Anatolie, Turquie, Grèce, Arménie. 

La parole, le lâcher prise, le partage et la confiance sont au cœur de ce stage.  

les instruments sont fournis gratuitement pour la durée du l'atelier. 

Infos pratiques :  

Tarif : entre 40 et 50 euros selon vos moyens financiers 

Repas partagé tiré du sac (pique-nique) le midi . 

contact et inscriptions : varsakbayram@yahoo.fr 0643440613 

  
 

LES INFOS DES COPAINS 
 

L'Amicale Laïque Mercuer 

HALLOWEEN! 

MERCREDI 29 OCTOBRE 

15h 

La chasse aux monstres de l'amicale laïque s'invite au village de Mercuer le 29 octobre 

pour fêter Halloween ! 

Rendez-vous à 15h au Pas de Côté, venez nombreux ! 

Tarif : 3€ par enfant 

Buvette sur place 

Tous les bénéfices sont pour financer l'ensemble des projets des enfants. 



  

 

 

 

Association COMM'UN FOUR vous propose: 

SAMEDI 1er NOVEMBRE à 12h: 

DAUBE + dessert partagé  

Buvette sur place au profit de l'association. 

Vous êtes les bienvenus: 

-le samedi matin dès 9h pour faire cuire le pain ou pour donner un coup de main pour 

l'installation, 

-le samedi après-midi après le repas pour nous aider à ranger. 

Exceptionnellement, nous ne pourrons prendre vos cocottes le vendredi soir car le 

four sera rempli pour la cuisson de la daube. 

Nous vous espérons nombreux! 

  
 

La bibliothèque municipale de Mercuer vous propose dans le cadre des sentiers du 

doc: 

La projection du film :  

« Je ne sais pas où vous serez demain»  



réalisation d’Emmanuel ROY 

Mercredi 5 novembre à 20h 

Salle Mercure - 10 impasse Peyre Levade 07200 MERCUER 

« Reem est médecin généraliste au Centre de Rétention Administrative de Marseille. 

Des hommes se succèdent devant elle. Leur vie est suspendue et personne ne peut 

prédire où ils seront envoyés demain. Auprès d'eux, Reem tente malgré tout de tenir 

une ligne de soin, de respect et d'écoute. »  

Comme chaque année, le Mois du film documentaire aura lieu durant tout le mois de 

novembre, partout en France.  

Destiné à mettre en lumière le cinéma documentaire de création, il se décline en 

Ardèche à travers l'événement "Sur les sentiers du doc", cycle de projections-

rencontres dans les bibliothèques ardéchoises et autres lieux culturels partenaires. 

Cet événement est porté par la Médiathèque départementale en partenariat avec 

Ardèche Images. Vous trouverez à la bibliothèque de Mercuer le programme des 28 

projections proposées en Ardèche.  Nous vous y attendrons nombreuses et nombreux, 

comme vous êtes attendu-e-s lors des projections proposées sur notre territoire.  

Pour rappel : la bibliothèque est ouverte tous les mardis de 16h30 à 18h30 et tous les 

samedis de 10h30 à 12h, fermée pendant les vacances de Noël. De nouveaux livres 

seront bientôt à disposition, venez les découvrir.  

A bientôt!  

L’équipe de la Bibliothèque  



 

 

 

 


