Bonjour ou bonsoir a toutes et tous !!
Je vous fais un édito un peu spécial aujourd'hui, car on vient d'apprendre une information
importante pour le monde de la Culture qui met beaucoup de petits lieux et petits festivals
en difficulté.
Le FONPEPS (Fonds National pour I'Emploi Pérenne dans le Spectacle) est un dispositif
du Ministere de la Culture qui aide a I'emploi des artistes, techniciens, et sous conditions,
les salariés permanents pour les petites structures professionnelles dans le spectacle.
Ce dispositif est aujourd’hui mis a mal. Il n’y a plus de crédits disponibles sur le budget
du ministére de la Culture. Il manque prés de 15 millions d’euros pour finir 'année, une
demande de « rallonge budgétaire » a été faite. Nous sommes, au Pas de Coté, comme
beaucoup, en attente de versement de ces aides qui ont pourtant été accordées. Le
risque de voir le budget de ce dispositif raboté drastiqguement ou arrété en 2026, est
grand. Ce sont toutes les professions de la culture qui sont en péril.
On va continuer a se battre et tenter de trouver des solutions pour retrouver au moins un
salarié pour faire vivre le Pas de Coté.
En attendant, merci a tous les bénévoles qui continuent de nous aider a tenir et surtout
merci a vous de venir au Pas de C6été sur nos RDV, nos événements culturels,
consommer, adhérer, faire vivre notre économie locale et associative... Merci pour votre
soutien.
Nouveau : ateliers de dessins un lundi sur deux au Pas de Coté,
En octobre: stage de clown!
Nouveau producteur a la petite épicerie du Pas de Cété:
David de la Ferme de la Chanvriole (plantes aromatiques) vous propose des tisanes et
aussi des fleurs de CBD. Tout est certifié Bio !!!
Retrouver également a la petite épicerie : Miel, Hydrolats,Poterie, Création, tissus,
Confiture, farine de chéataigne...

Et bien sdr, le petit marché tous les mardis avec les légumes et fruits de Stef, les
douceurs sucrées ou salés de « Mes petits plaisirs », la viande de cochon et salaisons
de la ferme des deux sources et la commande et livraison de pain bio et local.

Aprées un mois de septembre bien rempli, on vous annonce le programme qui vous attend
ce mois d'octobre au Pas de Cété.

LES EVENEMENTS CULTURELS :

Vendredi 10 octobre - 16h30 a 21h
Grand MARCHE D'AUTOMNE
PRODUCTEURS/ ARTISANS/ PAYSANS
CONCERT

Entrée gratuite
Miam Miam produits frais et locaux - stand crépes (Amicale Laique de Mercuer)
Buvette produits locaux et/ ou bio
Ouverture des portes : 16h30
Retrouvez des producteurs, paysans et artisans locaux: vin, biére, viande de porc et
salaisons, fromage de chévre, miel, confiture, fruits et Iégumes, biscuits sucrés et
salés, tisanes, fleurs de CBD, artisanat etc.
Venez vous faire plaisir, passer un bon moment en musique et déguster un repas
concocté avec des produits frais.



Marché en extérieur, pense a prendre ta petite laine.

Le Pas de C6té accueille le Festival Les Jours de la Dame organisé par I'association
LEDA ATOMICA:
Vendredi 17 octobre - 20h30 :
LES FILLES ONT FAIM

Cabaret Contemporain
Pour ce premier spectacle, la Cie Les Filles ont faim! invite le public a s'immerger dans
son univers, alternant entre piste de danse, numéros chantés et objets performatifs.
Le mot cabaret viendrait du picard "cambrette", petite chambre dans laquelle on venait
autrefois voir et écouter des artistes autour d'un verre. La touche électro-punk de Sami
Pasquer alliée au jeu direct et désopilant de Myriam Guergous fait résonner avec notre
actualité un répertoire hétéroclite oscillant entre la théatralité, la poésie latino-
américaine et I'humour incisif de chansons originales. Les personnages apparaissent,
se croisent et se transforment au gré d'anecdotes plus vraies les unes que les autres,
faisant de ces tableaux vivants un véritable antidote a la mélancolie !
Tarif : 8 ou 10€
Vous pouvez réserver vos places (obligatoire) : leda atomica au 06.80.72.03.57
Buvette et petite restauration sur place
Ouverture des portes au public : 19h

LES RENDEZ VOUS

Proposés et animés par les bénévoles, ces moments de Rendez vous au Pas de Coté
sont des temps d'échange, de rencontre, de découverte et festifs! Le Pas de Coté
prépare, met en place tout ce qu'il faut pour ces soirées : son, lumieres, buvette...
Venez nombreux rigoler et passer ces doux moments avec nous!

SOIREE BCEUF/ JAM SESSION
Les 1ers jeudis du mois de 18h30 a 22h30

Prochaine rencontre : Jeudi 2 octobre

Il est temps de sortir ta guitare, ta trompette, ton clavier, ton triangle, ta voix, ta basse,
ton violon, ton accordéon, ton cajon... Bref, on se retrouve, on tente, on rigole, on
improvise, on passe un bon moment entre musiciens de tous niveaux, sur scéne, sans
prise de téte. C’est ouvert a tous et a toutes : débutants, confirmeés! C’est pour s’éclater,
se lacher, se rencontrer et faire de la musique ensemble plutdt que tout seul dans son
coin!!
Le Pas de Coté te met a dispo tout ce qu’il faut en son et lumiére. Y a plus qu’a ! Alors,
quoi ?Onyva?
Entrée libre. (Adhésion nécessaire : 3€ mini a 'année civile)
Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux)

SOIREE FINGER STYLE RENDEZ VOUS

Les 2emes jeudis du mois a partir de 20h

Prochaine rencontre : Jeudi 9 octobre

L’association Finger Style Rendez vous favorise les rencontres et les échanges entre
amateurs et professionnels, lors de scénes ouvertes gratuites, dont I'instrument principal
est la guitare, dans différents lieux du coin. Vous pouvez venir chanter, grattouiller ou



autre, seule contrainte : il faut un instrument a cordes sur scéne, mais il y en aura, c’estsur
I Reprises, compositions, bref, tout peut y passer et vous pouvez aussi venir en simple
spectateur. Il vous faudra étre adhérent au Pas de Cété ou a Finger Style pour y assister,
I'entrée est libre.

Inscrivez vous aupres de I'asso Finger Style.

Christine : 04 75 89 04 69

Entrée libre (Adhésion nécessaire: 3€ mini a 'année civile)

Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux)

SOIREE BOOM /ON DANSE !
Les 3émes jeudis du mois de 18h30 a 22h30
Prochaine soirée : jeudi 16 octobre

On danse, on remue, on s’amuse. On vous concocte une playlist du tonnerre, on met
du son et de la lumiére pour ambiancer et on se lache !!! Bienveillance, joie, fun sont
les maitres mots de cette soirée. On danse comme on veut et c'est tout!!

Tu veux amener ta playlist? Bienvenue!

Viens faire chauffer tes semelles sur la piste et mets tes paillettes si tu en as envie !
Entrée libre (Adhésion nécessaire : 3€ minimum pour 'année civile)

Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux)

SOIREE KARAOKE
Les 4émes jeudis du mois de 19h a 23h
Prochaine soirée : Jeudi 23 octobre

Viens et réveille I'artiste qui dort en toi! Pas besoin d'avoir des cordes vocales de ouf
pour chanter tes morceaux préférés. Tu chantes faux? On s'en fout !

Allez viens seul.e.s ou entre ami.e.s et et embrasse ce role de star sur la scéne du Pas
de cété.

Le Karaoké du Pas de Cé6té c'est du partage, du participatif, de la rencontre, tout ca
dans la bienveillance, le non jugement et 'esprit festif !!!

En plus, on te fait le son... C'est tout confort!

Entrée libre (Adhésion nécessaire : 3€ mini pour lI'année civile)

Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux)

RENCONTRE AUTOUR DES PERCUSSIONS
Les derniers mercredis du mois de 18h30 a 21h30
Prochaine soirée : Mercredi 29 octobre

On te propose une rencontre musicale dédiée uniquement aux percussions. Apporte
ton Djembé, tes maracas, tes castagnettes, tes shakers et autres wood blocks pour
faire du bon son tous ensemble!!

Envie de rythme, de partage, de rencontre et la passion des percus ? Cette soirée est
pour toi... On t'attends.

Entrée libre (Adhésion nécessaire : 3€ minimum pour 'année civile)

Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux)



LES COURS/ ATELIERS

COURS DU SOIR de DESSIN
TECHNIQUES MIXTES - MODELE VIVANT

Tous niveaux, dés 15 ans.

Vous aimez créer ou vous en avez toujours révé ? l'artiste Eve Galillard, a travers ses
ateliers, ouvre les portes de votre créativité.. De I'imaginaire a la création, dessin,
modelage, collage, carton, textiles, floral...les possibilités de créer sont infinies.

1er et 3éme lundi du mois de 19h30 a 21h30 «Le Pas de cotéx

Constituez votre trousseau de base :

- apporter votre chevalet + support feuille + Papier minimum A3 (idéal 250g/m2)

- Trousse a outils : colle, cutter, crayons ou craies de couleurs, encres de couleurs vives,
feutres (type posca), peinture acrylique, gouache, aquarelle, stylo bic...

- Catalogues, papier peint, images de votre choix et matériaux que vous avez envie
d’utiliser en techniques mixtes...

INFOS/ INSCRIPTIONS: Eve: 07 49 24 32 75 ou artyswimO7@gmail.com

LES DIFFERENTS ATELIERS :

=> Dessin d'observation - Durée du cours : 1h

@ Adultes - niveau débutant ou confirmé (ouvert aux ados a partir de 15 ans)
Fréquence : deux lundis par mois de 18h30 a 19h30 au Pas de Coté

- Développer le regard et I'observation.

- Expérimenter différentes techniques de dessin.

- Favoriser la créativité et I'expression personnelle.

- Acquérir des bases en dessin.

Em TARIF : (un minimum de 3 participants est nécessaire au maintien du cours)

1 SEANCE d'1h = 17€

1 MOIS = 2 SEANCES = 32¢

TRIMESTRE = 6 SEANCES =90€

CURSUS ANNUEL / PREPA BAC du ler octobre au 30 juin = 270€

=> Techniques mixtes - Durée du cours : 2h

@ Adultes - niveau débutant ou confirmé (ouvert aux ados & partir de 15 ans)
Fréquence : deux lundis par mois de 19h30 a 21h30 au Pas de Cété

- Développer le regard et 'observation.

- Expérimenter différentes techniques de dessin.

- Favoriser la créativité et I'expression personnelle.

- Acquérir des bases en dessin.

EB TARIF:

1 SEANCE de 2 heures = 25€

1 MOIS = 2 SEANCES = 45¢

TRIMESTRE = 6 SEANCES =120€

(un minimum de 3 participants est nécessaire au maintien du cours)

=> Dessin de modéle vivant - Durée du cours : 1h

@ Adultes - niveau débutant ou confirmé (ouvert aux ados a partir de 15 ans)
Fréquence : UN lundi par mois de 20h30 a 21h30 au Pas de Cé6té

- Développer le regard et I'observation.
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- Expérimenter différentes techniques de dessin.

- Favoriser la créativité et I'expression personnelle.

- Acquérir des bases en dessin.

(% Bdportez votre trousseau et chevalet

Feuilles de dessin ( A3, A2, raisin... papier 120 g minimum).

Crayons graphite (HB, 2B, 4B). feutres fins, crayons de couleur, fusain
+ votre chevalet ou support rigide pour vous appuyer.

ER TARIF : (un minimum de 3 participants est nécessaire au maintien du cours)
1 SEANCE d'1h = 35€
TRIMESTRE = 3 SEANCES = 90€

ATELIERS CHANT ET IMPRO VOCALE
TRACE TA VOIX avec Aurélia Etienne

" Faire musique avec ce qui nous traverse ! Franchement génial comme concept, non
?" Et méme, dans des moments de grace, se laisser traverser par la musique. Wowww
|

Je fais partie de la compagnie Juliette Z et la Zinuite avec qui on chante le conte
chamanique Pop Babel, et j’ai terminé en mai dernier la création d’un solo insolite,
entre clown et musique : Grangou (prononcer Grand Gout en créole haitien).

J'adore accompagner a TRACER SA VOIX, tout simplement.

Le contenu de cette nouvelle année

* Le rythme: improviser avec des rythmes paires, impaires, explorer la polyrythmie.

* L’harmonie: techniques de base pour harmoniser une voix.

* L’exploration de différents timbres de sa voix: bienvenue a toutes vos matiéres
vocales !

* L’organicité du chant: chanter a partir de sensations, chanter ce qui est la

* Travailler différentes formes d’'improvisation: le solo, le duo et les co-improvisations
en petits groupes

* QOuitils et pratique de Circle Song: en tant que choriste et meneur.

* Le langage imaginaire

* Improviser avec les mots

* L’ouverture de la pratique de I'improvisation vocale a un public

Pré-requis: sens du rythme, étre capable de reproduire une note juste et d’harmoniser /
tenir sa voix pendant que d’autres harmonisent, avoir envie d’explorer et de jouer avec
sa Voix.

Horaires: Un mercredi sur deux de 17h30-20h30, au café associatif le Pas de Coté a
Mercuer. 19 ateliers sur 'année.

Tarifs: A l'unité: 25 €/ Atelier Inscription a 'année: 332 €, soit 17,5 € / l'atelier
Inscription au trimestre: 147 € le l1er trimestre pour 7 ateliers, soit 21 € I'atelier

2éme trimestre: 126 € pour 6 ateliers, soit 21 € I'atelier

3éme trimestre: 126 € pour 6 ateliers, soit 21 € I'atelier

Rentrée le mercredi 1er octobre. Dates: ler, 15 et 29 octobre, 12 et 19 novembre, 10
et 17 décembre, 7 et 21 janvier, 4 et 18 janvier, 4 et 18 mars, 1, 15 et 29 avril, 13 et 27
mai, 10 juin

Je souhaite que le tarif ne soit pas un frein a votre pratique. Pour tout cas particulier,
contactez-moi et nous trouverons un arrangement.

Contact Aurélia au 06 65 47 56 53 ou a tracetavoixO7@gmail.com



mailto:tracetavoix07@gmail.com

STAGES

Stage de Clown
Dimanche 19 octobre
10h- 13h et 14h- 17h

Expression - Solo/ Duo
Dirigé par Samuel Franck Cie Marzouk Machine
Nous marcherons tranquillement a la recherche d'état de jeux pour amadouer nos
différents types d'humour. Outils d'expression et cabotinage au programme.
Tarif : 50€
Pique Nique tiré du sac
Info et inscription: 06 99 29 04 54





