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Café associatif culturel
Mercuer # 07

Cher(e)s vous tous et toutes,

Apres ces moments de vacances, nous voila requinqués, en forme, préts a
attaquer une nouvelle saison de culture et de rendez-vous avec vous, dans la joie
et la découverte. Et vous? On espere que vous allez bien!!

Le Pas de Co6té, il s'y passe quoi?
Des ouvertures au quotidien pour boire un coup et se poser :

mardis apres midi (16h30 - 20h), mercredi matin (10h - 12h), vendredi soir (18h -
20h)

- Le petit marché tous les mardis de 16h30 a 20h avec commande et livraison de
pains bio et délicieux, légumes et fruits, délices sucrés et salés, viande et
charcuterie de porc, ceufs, tout en local et en direct avec les producteurs,

- La petite épicerie locale ou vous trouverez du miel, des confitures, des
hydrolats, des créations en tissus, de la poterie, etc...

- Les rendez-vous de fou, tous les jeudis soirs et un mercredi soir par mois (je
vous détaille tout dans la newsletter)

- Des cours d'improvisation vocale avec Aurélia de l'association VIBRANCE
- Des stages tout au long de l'année

- Des concerts et autres évenements culturels tout au long de l'année
(l'association a les licences de spectacle nécessaires pour son activité
culturelle)

- Les 3 grands marchés de producteurs et artisans locaux (Automne, Noél,
Printemps).



et d'autres propositions a venir tout au long de l'année...

Le Pas de Co6té, c'est sortir des grands axes, s'arréter et prendre le temps... C'est
rencontrer des gens, découvrir, y passer un bon moment, souffler un peu, sortir
de l'individualisme et apprécier le vivre ensemble.

Ce sont des boissons locales, artisanales, bios, une mise en avant d'une autre
économie locale, durable. C'est un travail en commun avec d'autres supers
associations locales pour animer et faire vivre le village. C'est une véritable
défense et reconnaissance du droit des métiers du spectacle et de leur statut de
travailleurs. C'est 46 bénévoles qui ceuvrent toute 'année pour faire vivre ce lieu
et ces valeurs.

Le Pas de Coté est néily a 6 ans. Il est toujours 3, il fait front. Le Conseil
d'Administration, les bénévoles et Eric et moi continuons a nous battre, a donner
du temps a ce projet fou au cceur de ce village pour qu'il perdure. Et bien sur,
c'est vous cher public, chers adhérent(e)s, cher(e)s habitant(e)s de Mercuer qui,
année aprés année, faites vivre ce lieu singulier.

L'économie est tres fragile.Nous ne pouvons plus maintenir le prix actuel de nos
produits a la vente, nous avons donc décidé d'augmenter (pour la 1ere fois
depuis son ouverture) trois produits. La biere pression (25cl) passe a 3€, la biere
bouteille de 33cl a 4€ et les planches de charcuterie ou fromage passent a 6€.
Tout le reste n'augmentera pas.

Nous espérons que vous comprendrez cette décision qui nous permettra de
rentrer un peu plus de sous et d'essayer de maintenir le projet et le renforcer.

On est tellement heureux de vous retrouver ! On vous remercie d'étre a nos
cb6tés, de renouveler votre confiance, d'étre présents a nos RDV, nos événements
culturels.

RDV le mardi 2 septembre a 16h30 pour la réouverture avec le petit marché!

Programme animations, RDV, évenements culturels pour septembre: Hop c'est
parti!

Les évéenements culturels



oA e o L'association Comm'Un four vous propose :

Samedi 13 septembre - 20h30
SELVA SONORA
(Salsa Cumbia Latin)

Concert gratuit sur la place du village
Ouverture des portes : 19h00

SAM CONCERT GRATUIT Repas délicieux concoctés par l'association Comm'Un
20n3050uverture)

AB éenrne viiaGE  Four: Chili Con Carne ou Chili Végé avec dessert & 8€.
I |MERCUER g

Pas besoin de réserver !

En partenariat avec Le Pas de C6té, Comm'Un Four vous offre un moment
délicieux avec la salsa, cumbia de Selva Sonora. Vous allez pouvoir vous
déhancher, bouger, danser sur des airs latinos envoutants !!

Selva Sonora est né de la rencontre entre le saxophoniste Corentin Lallouet et
Louise Munka, chanteuse et accordéoniste. Dans la tradition des "sonoras",
orchestres traditionnels sud-américains, Selva Sonora revisite les musiques
populaires latines. De Los Mirlos a Quantic, Selva Sonora séduira les amateurs
de musique traditionnelle comme les aficionados de cumbia électronique plus
contemporaine.

Infos pratiques :
Buvette sur place.
Toutou non admis sur le site

Attention : Pas de CB, pas de distributeur dans le village, pense a prendre du
liquide!

Et bien s(r, on compte sur ta bienveillance pour que tout le monde passe une
belle soirée !



m~ Le Pas de Coté et la SMAC 07 vous
| proposent a Mercuer:

Vendredi 19 septembre - 20h30:
LES AGRI- CULTURELLES

Pour créer des ponts entre culture et
agriculture pour des campagnes vivantes et
solidaires.

Lieu : La Ferme de la Chanvriole -Chemin
de Turc (Farges) 07200 MERCUER

David est producteur de CBD bio et nous
(vous) accueille au sein de sa magnifique
ferme pour vous faire découvrir sa production, mais aussi d'autres agriculteurs
locaux (légumes, viande porc, salaison, vin...).

Concert:
COPYCAT

Les deux cousines qui composent Copycat ont 25 ans et pas la langue dans leur
poche, et le jury des INOUIS du Printemps de Bourges 2025 ne s'y est pas
trompé.

Né d'un accident de cuisine, le groupe méle ses voix dans des textes actuels et
féministes ou se téléscopent l'amour, le corps, les combats voulus ou subis. Une
basse, une guitare et une boite a rythmes pour un univers électro-rock
survitaminé et des chansons (en frangais) dans l'air du temps : spontanées,
sensibles, brutes et malicieuses.

En écoute : ICI

Vous trouverez :

Petit marché d'agriculteurs locaux - petite restauration et buvette proposées par
l'agriculteur.

Entrée a prix libre et conscient. Pas de réservation. Grand parking!

Ouverture des portes a 19h.

Rencontre :


https://www.youtube.com/watch?v=7MSdUfgMM18&t=1s

Vendredi 26 septembre de 18h a 19h

"Comment ca marche, un café

p—
"‘. = P —— associatif culturel ?"
EPASDECOTE
o k.' 7 ",V' L yrpetety -
'Sk bl

Lieu : Médiathéque Jean Ferrat- Aubenas

La Médiatheque Intercommunale Jean
Ferrat invite le Pas de C6té et vous
propose une rencontre/ découverte des coulisses d'un café associatif Culturel.

On vous explique comment ¢ca fonctionne, Uorganisation des divers évenements
culturels, la programmation, la gestion d'équipe, les métiers du spectacle vivant,
etc...

Eric et moi-mé&me vous accueillons et répondons a toutes vos questions.

Entrée libre

Les Rendez vous

Proposés et animés par les bénévoles, ces moments de Rendez vous au Pas
de Coté sont des temps d'échange, de rencontre, de découverte et festifs! Le
Pas de Co6té prépare, met en place tout ce qu'il faut pour ces soirées : son,
lumiéres, buvette...

Venez nombreux rigoler et passer ces doux moments avec nous!

SOIREE BCEUF/ JAM SESSION
Les 1ers jeudis du mois de 18h30 a 22h30
Prochaine rencontre : Jeudi 4 septembre

Il est temps de sortir ta guitare, ta trompette, ton clavier,
ton triangle, ta voix, ta basse, ton violon, ton accordéon,
ton cajon... Bref, on se retrouve, on tente, on rigole, on
improvise, on passe un bon moment entre musiciens de
tous niveaux, sur scene, sans prise de téte. C’est ouvert a
tous et a toutes : débutants, confirmés ! C’est pour s’éclater, se lacher, se
rencontrer et faire de la musique ensemble plutét que tout seul dans son coin !!

Le Pas de C6té te met a dispo tout ce qu’il faut en son et lumiere. Y a plus qu’a!
Alors, quoi?Onyva?

Entrée libre. (Adhésion nécessaire : 3€ mini a 'année civile)
Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux)



SOIREE FINGER STYLE RENDEZ VOUS
Les 2emes jeudis du mois a partir de 20h
Prochaine rencontre : Jeudi 11 septembre

L'association Finger Style Rendez vous favorise les
rencontres et les échanges entre amateurs et
professionnels, lors de scénes ouvertes gratuites, dont
Uinstrument principal est la guitare, dans différents lieux
du coin. Vous pouvez venir chanter, grattouiller ou autre,
seule contrainte : il faut un instrument a cordes sur
scene, mais ily en aura, c’est sur ! Reprises, compositions, bref, tout peuty
passer et vous pouvez aussi venir en simple spectateur. Il vous faudra étre
adhérent au Pas de C6té ou a Finger Style poury assister, Uentrée est libre.

Inscrivez vous aupres de l’asso Finger Style. Christine : 04 75 89 04 69
Entrée libre (Adhésion nécessaire: 3€ mini a ’'année civile)

Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux)

SOIREE BOOM /DANSE

Les 3émes jeudis du mois de 18h30 a 22h30

Prochaine soirée : jeudi 18 septembre

On danse, on remue, on s’amuse. On vous concocte une playlist du tonnerre, on
met du son et de la lumiéere pour ambiancer et on se lache !!!! Viens faire
chauffer tes semelles sur la piste et n’oublie pas tes paillettes !

Entrée libre (Adhésion nécessaire : 3€ minimum pour 'année civile)

Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux)



SOIREE KARAOKE
Les 4émes jeudis du mois de 19h a 23h
Prochaine soirée : Jeudi 25 septembre

Viens et réveille l'artiste qui dort en toi! Pas besoin d'avoir
des cordes vocales de ouf pour chanter tes morceaux
préférés.

Allez viens seul.e.s ou entre ami.e.s et et embrasse ce réle de star sur la scéne
du Pas de coté.

Le Karaoké du Pas de C6té c'est du partage, du participatif, de la rencontre, tout
¢a dans la bienveillance, le non jugement et l'esprit festif !!! En plus, on te fait le
son... C'est tout confort!

Entrée libre (Adhésion nécessaire : 3€ mini pour l'année civile)
Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux)

RENCONTRE AUTOUR DES PERCUSSIONS

Les derniers mercredis du mois de 18h30 a 21h30

Prochaine soirée : Mercredi 24 septembre

On te propose une rencontre musicale dédiée uniquement aux
percussions. Apporte ton Djembé, tes maracas, tes castagnettes, tes
shakers et autres wood blocks pour faire du bon son tous ensemble!!

Situ es juste curieux, tu es évidemment bienvenu pour venir écouter et
danser!

Entrée libre (Adhésion nécessaire : 3€ minimum pour 'année civile)
Bar et petite restauration sur place (produits frais et locaux)

LES COURS

ATELIERS CHANT ET IMPRO VOCALE
TRACE TA VOIX avec Aurélia Etienne



" Faire musique avec ce qui nous traverse ! Franchement génial comme concept,
non ?" Et méme, dans des moments de grace, se laisser traverser par la
musique. Wowww ! Et pourquoi pas : faire de cette passion mon métier !

Je suis devenue addict a toutes les formes d’improvisation vocale, a des états de
présence «augmentée » et a nourrir ma créativité quasi quotidiennement.

Depuis 2018 je me forme et pratique intensément aupres de personnes
inspirant.es. Aujourd’hui je suis a cheval entre une activité pédagogique et
artistique.

Ma patte dans les ateliers que j’anime : stimuler les graines de folie, le non
sociable, repérer et faire grandir les singularités de chacun.e, créer de la
confiance et faire musique ensemble en faisant sauter un maximum de freins.
Dire oui ! JJaime entrer en relation avec d’autres étres par ce biais la, en dehors
du « socialement correct ».

Je fais partie de la compagnie Juliette Z et la Zinuite avec qui on chante le conte
chamanique Pop Babel, et j’ai terminé en mai dernier la création d’un solo
insolite, entre clown et musique : Grangou (prononcer Grand Godt en créole
haitien).

J’adore accompagner a TRACER SA VOIX, tout simplement.

Le contenu de cette nouvelle année

Cette année je vous propose un cycle complet pour explorer des outils qui
permettront de découvrir et d’affiner votre pratique de Uimprovisation et de
’exploration vocale, en solo et en groupe.

Mon envie est de proposer un cadre de pratiques et de jeux vocaux qui
permettent de plonger ensemble dans l'instant présent, dans la spontanéité et la
joie.

Chaque atelier abordera ces vastes thématiques, au service de Uimprovisation
vocale:

e Le rythme: improviser avec des rythmes paires, impaires, explorer la
polyrythmie.

e ’harmonie: techniques de base pour harmoniser une voix.

¢ ’exploration de différents timbres de sa voix: bienvenue a toutes vos matieres
vocales!

¢ ’organicité du chant: chanter a partir de sensations, chanter ce qui est la

e Travailler différentes formes d’improvisation: le solo, le duo et les co-
improvisations en petits groupes

¢ QOutils et pratique de Circle Song: en tant que choriste et meneur.



* Le langage imaginaire

e Improviser avec les mots

* Se déciviliser avec la voix !

* Louverture de la pratique de 'improvisation vocale a un public

Pré-requis: sens du rythme, étre capable de reproduire une note juste et
d’harmoniser / tenir sa voix pendant que d’autres harmonisent, avoir envie
d’explorer et de jouer avec sa voix.

Horaires: 17h30-20h30, au café associatif le Pas de Coté a Mercuer. 19 ateliers
sur ’'année.

Tarifs: Alunité: 25€/ Atelier Inscription a ’'année: 332 €, soit 17,5 €/ Uatelier
Inscription au trimestre: 147 € le 1er trimestre pour 7 ateliers, soit 21 € Uatelier
2eme trimestre: 126 € pour 6 ateliers, soit 21 € Uatelier
3eme trimestre: 126 € pour 6 ateliers, soit 21 € Uatelier

Rentrée le mercredi 1er octobre. Dates: 1er, 15 et 29 octobre, 12 et 19 novembre,
10 et 17 décembre, 7 et 21 janvier, 4 et 18 janvier, 4 et 18 mars, 1, 15 et 29 avril,
13 et 27 mai, 10 juin

Je souhaite que le tarif ne soit pas un frein a votre pratique. Pour tout cas
particulier, contactez-moi et nous trouverons un arrangement.

Contact Aurélia au 06 65 47 56 53 ou a tracetavoix07@gmail.com

STAGE

Stage d'improvisation avec Jean Luc Cappozzo

Ce stage exceptionnel (pour instrumentiste et chanteur) vous est proposé
MERCREDI 17 SEPTEMBRE de 17h a 20h et sera suivi d'une scéne ouverte de
20h a 21h.

Jean-Luc Cappozzo (né en 1954 a Belfort) est un trompettiste incontournable de
la scene européenne du jazz et des musiques improvisées.

Soliste et accompagnateur implacable, son intérét pour l'improvisation dépasse
tous les cadres établis.

Tarif : 30€



Info et inscription: 06 65 47 56 53 et/ou tracetavoix07@gmail.com

INSHRUMENNISIHES
CHANNMEUVURS

17H-20H AU PAS PIFCOTE A MERCUER / 20H-21H: SCENE OUVERTE
INCRIPTIONS 30f€¥ TRACETAVOIX072GMAIL.COM OU 0665475653

LES INFOS DES COPAINS



Samedi
13 septembre 2025

La Bobine Aubenas / A partir de 13h

Festiv annuel
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YIN YOG CAFE SUR

L'EDUCATION

Une journée exceptionnelle pour venir découvrir et essayer
nos activités gratuitement !

= ERS ECSTATIC DANCE

ESPACE CHILL & BIEN-ETRE

Pour plus diinfos et pour réserver votre place
dans les ateilers :
www.stephaniedelovallade.com

A Rebrousse Poil Productions

Le Pas de C6té 2 impasse peyrelevade 07200 MERCUER
Horaire ouverture du café associatif :

Mardi: 16h30 > 20h

Mercredi: 10h > 12h

vendredi : 18h30 > 21h.



