On arrive doucement en fin d'année 2024.

Petit bilan : Le Pas de C6té est toujours la, debout ! (on a eu un doute, je vous I'avoue)... On
a pu garder un salarié, continuer de rémunérer les artistes et techniciens, continuer et
développer les rendez-vous avec vous (merci les bénévoles !1).

C'est grace a vous : Oui, grace a votre soutien, vos courriers, votre engagement et surtout
grace a votre venue dans le lieu. Vous étes toujours plus nombreux a venir aux activités et
événements proposés et a jouer pleinement le jeu a la billetterie, aux adhésions. VOUS ETES
FORMIDABLES !!! MERCI !

C'est donc une fin d'année heureuse que nous vivons, avec l'espoir pour 2025 que tout ¢a
continue. On va féter ¢ca ensemble ce mois-ci avant la période des vacances.

Ca tombe bien ! On a un programme alléchant ce mois-ci... Un beau spectacle pour les
enfants et notre marché de Noél en musique qui revient cette année !! Les bénévoles vous
concoctent une petite surprise pour la soirée Danse / Boom du 19 décembre...

Je vous laisse découvrir tout ¢a. Soyez gourmand.e.s, curieu.se.s, amusé.e.s, et venez!!
Continuez de faire vivre tous les lieux différents, les assos, les lieux alternatifs, ouverts,
accueillants et chaleureux !

Vacances oblige : Pas de Karaoké ce mois-ci, ni de rencontres autour de la percu. A noter
également pas de soirée Boeuf en janvier 2025.

Tres belle fétes de fin d'année a tous ! Je vous souhaite des bons petits plats, de I'excellent
glou glou et surtout, surtout je vous souhaite de passer des moments beaux, doux avec des
gens que vous aimez.

A tout biento6t...

INFOS VACANCES : Le Pas de Coté est fermé du mardi 24 décembre inclus au mardi 7 janvier
(réouvertrure dés 16h30 avec le pain et le petit marché!!)

Voici le menu et I'info des Copains en fin de newsletter:

Bisous a tous.

Les événements culturels DU MOIS DE DECEMBRE

Spectacle enfant 0/4 ans, Vendredi 13 décembre 17h30

NOEL EN FORET : Compagnie Téte a Plumes de et avec Sophie DUBOIS

C’est I’hiver et dans la forét les animaux se préparent a passer I’hiver. Camille la chenille
fabrique son cocon, Hérisson cherche des feuilles pour construire son nid, Zip I'écureuil



voudrait faire son stock de noisettes et maman ours
ne retrouve plus ses petits oursons... Finalement
chacun aura une belle surprise pour cadeau de
Noél...

Un conte poétique en chansons, comptines et
marionnettes.

Entrée a prix libre et conscient

10€ est un minimum espéré car tu le sais, le Pas de
Coté salarie les artistes et techniciens, mais bien
sur, la culture doit étre accessible a tous et a toutes
les bourses.

Ouverture des portes : 17h00

Attention pas de CB, pense a prendre du liquide.

Marché / concert : Café associatif culturel

Vendredi 20 décembre de 16h30 a 21h30 ] E Pns n E chE

C'est le moment de venir faire vos emplettes
pour vous faire plaisir, faire plaisir a vos
proches, trouver des créations artisanales et de
bons produits locaux.

Miel et produits de la ruche, vin local, biére

artisanale, biscuits et douceurs salées, fruits et
légumes de saison et bocaux, charcuterie et .
viande de porc, artisanat (poterie, tissus, fleurs T S A cuucEnT

séchées..). e DK & JAT
oy [nunmanovmxlaml

Sur place, vous pourrez déguster et vous ,

- VEND 20, IlEﬂ

- Vin chaud, bieére, vin, sirop, soft citron de 16h30 a 21 h3 0

e e MERGUER

-Sandwich saucisse sur son lit de compotée http://lepasdecote-mercuer.fr
d'oignons et sa sauce barbecue maison

- Sandwich fromage sur son lit de compotée de poivrons.
- Stand crépes (vente au profit de I'amicale laique de Mercuer)

Tout ¢a en musique avec le groupe DK & JAT : duo piano/ Voix - Reprises chansons d'amour
jazz.

Entrée LIBRE ! Pas de CB, pense a prendre du liquide ou ton carnet de chéque.

Nos amis les toutous ne seront pas les bienvenus, merci de leur trouver une nounou.



Les Rendez vous

Des beaux moments de rencontre te sont proposés par une équipe de bénévoles au top qui
va animer ces rendez-vous, t'accueillir dans la bonne humeur !

CAFE BLA BLA
Parents / enfants

Tous les 3émes mercredis du mois de 10h a 12h
Prochaine rencontre : 18 décembre

Avec le "Café BlaBla", le Pas de Coté offre aux
parents de jeunes enfants un espace d'échange, de
rencontre et de jeux.

Retrouvez-nous pour partager un café, un thé ou
autres avec d'autres parents et leurs petits. On va
discuter ensemble de sujets divers autour de la
parentalité (grossesse, allaitement, portage,
sommeil, entrée a I'école etc) avec, a venir, différentes interventions de professionnels.

Rejoignez-nous pour passer un bon moment ensemble !

Entrée libre - Adhésion nécessaire : 3€ minimum a l'année

SOIREE JEUX POUR LES GRANDS

/
&
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Tous les 1ers vendredis du mois de 20h a
3 \ ﬁ minuit
‘j Prochaine soirée : 6 décembre
- Le Pas de Coté te propose de laisser tes enfants
chez la nounou ou chez mamie et de venir
profiter et partager une soirée jeux (cartes,

jeux de société...).

&
L

Le but majeur est de se faire plaisir, chacun apportant bonne humeur et humour, méme
qguand les parties sont tendues et acharnées ...!

Entrée Libre

Adhésion nécessaire : 3€ minimum



APRES MIDI JEUX POUR TOUS !
Tous les 1ers vendredis du mois de 16h30 a 19h
Prochaine date : 6 décembre

Trop youpi, la ludothéque du centre social le
Palabre débarque au Pas de C6té une fois par
mois et envahit avec bonheur le lieu de jeux en
tout genre et pour tous !

Des jeux en bois, des jeux de société, des jeux de
carte, des jeux pour les bébés, etc...

Allez hop, on débarque en famille, on prend son
go(ter et c'est parti pour un superbe aprés-midi de JEUX !

On peut aussi boire un coup ! Mais oui, c'est méme fortement recommandé pour soutenir le
Pas de Coté !

LU'entrée est gratuite MAIS on n'oublie pas d'adhérer pour I'année : 3€ minimum

Les jeudis soirs du Pas de Coté

Les jeudis soirs du Pas de Coté sont animés par la super équipe des bénévoles ! lIs
t'accueillent, te servent au bar et s'occupent d'animer toutes les soirées proposées. Chaque
jeudi du mois, on te propose une soirée a theme autour de la pratique artistique (musique,
danse, chant) pour se lacher, délirer et passer un bon moment ensemble dans la bonne
humeur.

Tous les lers Jeudis du mois a 18h30
SOIREE BOEUF / JAM SESSION
Prochaine soirée : jeudi 5 décembre

Il est temps de sortir ta guitare, ta trompette, ton clavier, ton triangle, ta voix, ta basse, ton
violon, ton accordéon, ton cajon... Bref, on se retrouve, on tente, on rigole, on improvise, on
passe un bon moment entre musiciens de tous niveaux, sur scéne, sans
prise de téte. C'est ouvert a tous et a toutes : débutants, confirmés ! C’est
pour s’éclater, se lacher, se rencontrer et faire de la musique ensemble
plutét que tout seul dans son coin !!

Le Pas de Coté te met a dispo tout ce qu’il faut en son et lumiére. Y a plus
qu’a ! Alors, quoi ?Onyva?

Entrée libre.
Adhésion nécessaire : 3€ a I’'année civile

Un groupe WhatsApp sera créé afin de préparer et animer au mieux ces soirées.



Tous les 2emes jeudis du mois a 20h
Soirée Finger Style Rendez-vous
Prochaine soirée : Jeudi 12 décembre

L'association Finger Style Rendez-vous favorise les rencontres et les échanges entre
amateurs et professionnels, lors de scenes ouvertes gratuites, dont I'instrument principal est
la guitare, dans différents lieux du coin. Tu peux venir chanter, grattouiller ou autre, seule
contrainte : il faut un instrument a cordes sur scéne ! Reprises, compositions, bref, tout peut
y passer et tu peux aussi venir en simple spectateur. Il te faudra étre adhérent au Pas de
Coté ou a Finger Style pour y assister.

Inscris-toi aupres de I'asso Finger Style.
Christine : 04 75 89 04 69

Entrée libre
Adhésion nécessaire : 3€ a I’'année civile

Tous les 3émes jeudis du mois a 19h00
Soirée Boom "Le Pas de Danse"
Prochaine soirée: 19 décembre

SPECIALE GUEST : DIDJETTE

Aprés avoir ambiancé les dancefloors les plus pointus, du Moulinage de Chirols au parc de
Burzet en passant par son salon, Djidjette est de retour %>

Plus selecter que vraiment DJ, son seul but est de te
faire remuer ton petit boule sur ses playlists pop,
joyeuses et électros comme une bulle de chewing-
gum acidulé.

Mets tes vétements les plus brillants, sors tes
paillettes et tes accessoires les plus funs, répéte tes
chorés et viens te déhancher sur son set le 19
décembre a la boum du Pas de c6té !

Entrée libre

Adhésion nécessaire : 3€ minimum



LES ATELIERS- COURS

COURS DE THEATRE D'IMPROVISATION

Proposés par l'association "L'Oratoire Primal" ‘ {
Nt
Adultes : P '
tous les lundis de 17h a 21h30 Theatre d Impro
Enfants :

de 6a8ans:10h-11h
de9allans:11ha12h

Aller vers I'autre, vers l'inconnu et le licher prise.

A partir d'improvisations, vous construisez des

Ces ate“ers VOous pe rmettront, é travers une situations, puis une histoire. En abordant toutes ces
5d ie basé la bi ill d’all étapes de création : improvisation, écriture, mise en
pedagogie basee sur [a bienveillance, d'aller vers jeu, mise en espace..., vous découvrez de maniére

I'autre, vers I'inconnu et le lacher prise. globale le travail d'exploration de I'acteur.trice.

Tout débute par des exercices d’échauffement ;
viennent ensuite les improvisations. Lundi 17h30 - 21h30 Mercredi 10h - 12h

(Pas de C6té, Mercuer) (Pas de Cété, Mercuer)
Une cohésion de groupe et un climat de confiance, i i
Mardi 17h30 - 21h30 Mercredi 14h - 16h

faits de bienveillance, de respect et d’écoute (Chassiers) o )
essentiels a la liberté de création, sont la base de
notre travail.

Utiliser I'impro comme outil pour développer vos compétences professionnelles et/ou
personnelles : Prise de parole en public, convaincre, développer sa confiance en soi, lacher-
prise...

Des ateliers ouverts a tous quel que soit votre niveau, aucune expérience en improvisation
n‘est requise.

Renseignements, tarifs :

Blaise (adultes) 064011 14 44
Stéphanie ( enfants, ado )

06 06 5538 12

ATELIER CIRCLE SONG & CHANT POLYPHONIQUE
Association Vibrance - Aurélia Etienne
Le choeur Trace Ta Voix recrute ! “

Si I'envie de chanter en groupe a plusieurs voix harmonisées vous
démange, rejoignez-nous !

Nous travaillons des chants d’horizons divers: chants du monde, compos,
gospel, arrangements de musique pop.

Un mercredi sur deux au Pas de Coté, de 18h a 20h.



Nous démarrons par 30 mn de Circle Song, pour chauffer nos voix et prendre plaisir a
improviser de facon guidée, en cercle.

Pré-recquis : savoir chanter a plusieurs voix, avoir le sens du rythme.

Cet atelier est dédié a I'Harmonie, a faire sonner et vibrer nos voix ensemble, via des
dispositifs de Circle Singing et 'apprentissage de chants a plusieurs voix.

Contacter Aurélia au 06 65 47 56 53 ou a tracetavoix07 @gmail.com
Impro vocale adultes
Deux fois par mois, venez jouer avec votre voix et retrouver votre ame d'enfant!

Explorer des sons, harmoniser en improvisant, jouer avec les ryhtmes, les mots, le langage
imaginaire...

Un jeudi sur deux au hameau des Echandols, de 18h a 20h.
Pré-requis: I'envie !

Contacter Aurélia au 06 65 47 56 53 ou a tracetavoix07 @gmail.com

COPINAGE

L'association COMM'UN FOUR te propose:

ANIMATION DU FOUR COMMUNAL DE MERCUER
samedi 7 décembre a 12h !

Repas concocté par les bénévoles a déguster tous ensemble dans la bonne humeur au four
communal de Mercuer:

Au menu
Parmentier de canard et desserts partagés (ameéne ton plus beau gateau !)

Dés le vendredi soir, nous allumons le four : vous étes bienvenus pour apporter vos plats en
cocottes luttées (bien fermées par de la pate) pour les laisser cuire tranquillement toute la
nuit dans le super four communal... Vous allez voir, vous allez vous régaler...

Vous étes les bienvenus :

- le samedi matin dés 10h pour faire cuire le pain ou pour donner un coup de main pour
I'installation,

- le samedi aprés-midi pour nous aider a ranger.

Nous sommes heureux de vous retrouver pour ce dernier événement de I'année et vous
espérons nombreux!



LUAmicale Laique de Mercuer vous propose deux rendez vous en décembre :

s JERIR.S
* 4
J/ MERCUER
TR
/liVétements, jouets et matériels de puériculture\t

67 DECEMBRE 2024
09HO00 -17HO00

- 7€ table intérieur
- 5€ emplacement extéri
SUR PLACE : *Sous réserve du temps
- Buvette*

- Crépes

- Snacking

*Café de bienvenue offert
pour les exposants

par mail : amicalelai ercuer@gmail.com
* ou par 98-70-52
. . = W
Réservation 5 Décembre

Le conseil municipal des enfants de Mercuer associé a I'UNRPA de Mercuer vous
proposent :

3% "Les boites de Noél solidaires" $%

Venez déposer la votre en mairie de Mercuer et faire plaisir a quelqu'un pour Noél !

BOTtEs DE NOEL

POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE PRECARITE

Comme l'année derniére, a l'initiative du conseil municipal des enfants associé au

foyer des personnes dgées du village, nous vous proposons l'opération « Boites de Noél
solidaires ».

Pour participer, c'est simple ! Il vous suffit de prendre une boite a chaussuresl
décorée selon la créativité de chacun, en notant dessus a qui elle est destinée : enfant
ou bébé, femme, homme, et d'y glisser quelques petits cadeaux :

* Quelque chose de chaud (chaussettes, bonnet, gants, écharpe, pull..)
* Quelque chose de bon (non périssable, non entamé, sans alcool)

* Un produit d'hygiéne ou de soin (savon, shampoing, créme..)

® Un loisir (livre, jeux de cartes, magazine..)

* Un mot doux (dessin, poéme, carte..)

Vos boites seront @ déposer en mairie avant le 18.12.2024, afin de les remettre
ensuite aux associations qui les distribueront aux personnes en situation de précarité.

MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION ET JOYEUX NOEL A TOUS !
LE CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS DE MERCUER



Vendredi 13 décembre a 20h30 a la Bobine (Aubenas)
une soirée riche en émotions avec deux solos de folie !
2 SEULE TOURBE:

Mariane, musicienne polymorphe et fantasque, sera accompagnée de ses fidéles
instruments (flite en métal, en plastique et en bois, guitare, ukulélé, et autres astuces
électroniques) pour vous chanter une histoire surprenante qui se composera a votre
contact, prenant des chemins de traverse dans des foréts inventées pour |'occasion et
peuplées par nos soins. 50 mn https://seuletourbe444.bandcamp.com/album/je-maimais-
je-maime-et-je-maimerai

QConcert-spectacle GRANGOU, avec Aurélia Etienne accompagnée par le Choeur Trace ta
VOIX.

Grangou (Créole haitien) : avoir faim, ressentir le besoin pressant de s'alimenter, manger
Un spectacle musical en solo qui prend racine dans un climat incestuel.

Aurélia donne de la voix, dit avec peu de mots, se déploie avec sa musique teintée d’ailleurs
avec rage, douceur et réconfort.

Elle construit peu a peu une maison, un lieu sQr avec sa voix, ou elle nous invite avec
beaucoup de coeur et de sensible.

50 mn. Chant / harmonium / piano



