PROGRAMME PAS DE COTE POUR LE MOIS DE FEVRIER

Voici votre newsletter tant attendu pour vous annoncer les réjouissances prévues au Pas
de C6té pour février.

Une mauvaise nouvelle cependant, la soirée Karaoké du samedi 17 février en soutien
au Pas de Coté est annulée. Il y a trop de propositions du méme style dans le méme
week end, on s'est dit que ¢a ferait too much !!!.

Ne pleurez pas, on a toujours besoin de cette soirée, alors, on recule, mais c'est pour
mieux sauter de joie avec vous en avril ! Cette soirée aura donc lieu le mardi 30 avril dans
la cour du Pas de C6té. On pourra faire la féte toute la nuit, le lendemain étant férié, on
pourra se reposer avant d'aller a la manif du 1er mai !! Bien sur, on vous confirmera tout

ca.

Pour février, on est donc en train de vous concocter un petit événement culturel de derriere
les fagots, qui sonne bien et qui va vous ravir et qui soit une proposition différente... Vu
gu'on cale ¢a un peu en derniere minute, on n'a pas encore les infos, mais on va vous la
donner tout bient6t !

En attendant, on vous propose une nouveauté dans les jeudis soirs du Pas de C6té.
Vous connaissez la soirée Beeuf, la soirée Finger Style, voici un nouvel événement du
jeudi soir : les soirées "Le pas de danse ". On va danser, danser et encore danser
jusqu'a plus soif !

Le principe? Rien de bien compliqué. On installe le son, on s'installe dans la salle de
spectacle et on balance des playlists pour faire remuer ton body ! Espace de lachage, de
fous rires, de non jugement. On danse ensemble et on s'amuse... Et c'est tout !!!

On vous propose donc ca le 3eme jeudi de chaque mois. Plus d'infos, 13, 1a, juste en
dessous !!

Sans oublier en fin de newsletter toutes les infos des animations de Mercuer et celles des
copains autour.

Info fermeture : la café sera fermé pendant les vacances de février soit du mardi 20 au
mardi 8 mars (réouverture).

LES EVENEMENTS CULTURELS



Le Pas de Danse
Jeudi 15 fevier a partir de 18h30

On danse, on remue, on s'amuse. On vous concocte une playlist du tonnerre, on met du son et

de la lumiére pour ambiancer et on se lache !!!!
Viens faire chauffer tes semelles sur la piste et n'oublie pas tes paillettes !
Entrée libre

Adhésion nécessaire : 3€ minimum pour l'année civile.

Soirée Boeuf / Jam Session
Jeudi 1ler février
a partir de 18h30
Tous les lers jeudis du mois
Allez on continue ces soirées pleines de joie et d’enthousiasme !

C'est ouvert a tous et a toutes : débutants, confirmés! C'est pour s'éclater, se lacher, se

rencontrer et faire de la musigue ensemble plutdt que tout seul dans son coin!!



Le Pas de Coté te met a dispo tout ce qu'il faut en son et lumiére. Y a plus qu'a ! Alors, quoi ?
Onyva?

Entrée libre.

Adhésion nécessaire : 3€ minimum a I'année civile
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Soirée Finger Style Rendez vous !
Le jeudi 8 février



a 20h
Tous les 2éme jeudis du mois.

L'association Finger Style Rendez vous favorise les rencontres et les échanges entre
amateurs et professionnels, lors de scénes ouvertes gratuites ou de concerts payants, dont

l'instrument principal est la guitare, dans différents lieux du coin.

Vous pouvez venir chanter, grattouiller ou autre, seule contrainte : il faut un instrument a
cordes sur scene, mais il y en aura, c'est sur! Reprises, compositions, bref, tout peut y passer
et vous pouvez aussi venir en simple spectateur.

Il vous faudra étre adhérent au Pas de Coté ou a Finger Style pour y assister.
L'entrée est libre.

Inscrivez vous aupres de I'asso Finger Style. Christine : 04 75 89 04 69

LES ATELIERS ET ACTIVITES

"La bibli Les I'un.e.s "

mercredi 7 février
de 17h & 19h00
Tous les lers mercredis du mois
Vous ne connaissez pas ENCORE la biblio itinérante les I'Unes?

Alors, il faut absolument que vous veniez rencontrer cette super équipe qui vous propose des
ouvrages pour tous les ages : romans, BD, essais, fanzines... autour de la thématique du
féminisme et de ses luttes.

L'association d'éducation populaire La Fougue englobe le projet depuis ses débuts. Derriére

les livres se trouve une petite équipe en autogestion et en mixité choisie.



Pour emprunter : c'est un livre pour une durée de 1 ou 2 mois. L'adhésion est a prix libre et
c'est aussi possible de donner un livre pour continuer d'agrandir les rayons !

On vous attend ! Soyez curieux !

APRES MIDI JEUX
Vendredi 9 février
de 16h30 & 19h
Tous les 2emes vendredis du mois

La Ludo Mobile du Centre social le Palabre investit Le Pas de Coté tous les 2émes vendredis
de chaque mois pour vous proposer des jeux pour tous ! bébés, enfants, adultes, des jeux de
société, des jeux de carte....

Bref, un beau moment a partager ensemble et tout ¢a gratuitement !

L'entrée est réservée aux adhérents, tu peux adhérer pour 3€ minimum I'année auprés du Pas

de Co6té ou sur place en arrivant (les enfants n‘adhérent pas).

Buvette sur place.

L'Assos pimentée, association dynamique mercueroise, vous propose
au Pas de Coté :

ATELIER CHANT AFRICAIN

dimanche 26 novembre 11h a 13h suivi d'un repas
partagé et de 14h a 16h

Animé par Tobi Voli



Un dimanche par mois, on se retrouve au Pas de C6été pour un atelier CHANT africain, tout
niveau.

Venez essayer dans la bonne humeur et le partage !
Tarifs/ Renseignements/ Inscription :

06 86 78 81 97 ou lassospimentee @yahoo.fr

Ateliers mensuels

« Chant Africain »
‘ MERCUER

Lieu: Café associatif « Le Pas de Cété »

Dimanche 15 Octobre 2023
1IH-13H

Dimanche 26 Novembre 2023
11H-13H / repas partagé / 14H-16H

Dimanche 28 Janvier 2024
Intervenant: Tobi VOLI 11H-13H

Dimanche 11 Février 2024
11H-13H / repas partagé / 14H-16H

Dimanche 10 mars 2024

20 € / atelier matinée 11H-13H

35 €/ atelier journée

Dimanche 28 avril 2024

adhésion libre 13H / ¢/ 14H-
adbdelon Bine, 11H-13H / repas partagé / 14H-16H
Dimanche 9 juin 2024
Ouvert 4 tous 11H-13H / repas partagé / 14H-16H
Aucun prérequis
Dates fixées mais sous réserve
déventuels changements
Infos:

L’ ASSOC PIMENTEE

06 86 78 81 97 ,
Mail : lassospimentee@yahoo.fr LASSOC PIMENTEE

Ateliers trace ta voix 2023-2024 - ADULTES

Je crois trés fort qu’a travers le chant, il est possible d’investir un espace ou I'on peut étre un

peu plus intensément, se relier d’avantage a soi et a 'autre, et surtout: vibrer !

Tous les ateliers sont sur inscription préalable. Me contacter au 06 65 47 56 53 ou
a etienneaurelia@yahoo.fr

Aurélia

Adhésion au Pas de C6té : 3€ pour I'année civile (uniquement pour les adultes).
Atelier d’impro vocale adultes

Durée:1H30, de 16h30 & 18h, un mercredi sur deux

Tarif: 12 € / 10 € si engagement sur 10 ateliers

Un espace hors du commun ou le Jeux est Roi, ou je vous invite a explorer votre voix dans

sa palette la plus large, a I'incarner corporellement,a laisser émerger votre propre chant,a


mailto:lassospimentee@yahoo.fr
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faire musique avec ce qui vous habite, a la méler a l'autre, a sentir la musique de fagon
organique.

L’improvisation vocale dessine des chemins de liberté ou le mental et le jugement n’ont plus
leur place.

Si vous étes curieux et que vous I'improvisation vous fait peur, venez mettre un pied dans le

grand bain ! Je propose un cadre bienveillant et inclusif.

Dates: 14 et 28 février, 13 et 27 mars, 10 et 24 avril, 15 et 29 mai, 12 et 26 juin.
Atelier de chant polyphonique Adulte

Durée: 1h30, de 18h10-19h40, un mercredi sur deux

Pré-recquis: savoir reproduire une note, avoir le sens du rythme.

Tarif: 12 € / 10 € si engagement sur 10 ateliers

Un atelier d’apprentissage de chants polyphoniques (chants a plusieurs voix) de tout horizon:

chants du monde, compositions, arrangements de musiques pop etc.

Nous travaillerons un répertoire avec une attention particuliére a faire sonner nos voix
ensemble.

L’idée est de former un groupe de travail régulier, avec une sortie publique en fin d’'année.

19 Dates: 4 et 11 octobre, 8 et 22 novembre, 6 et 13 décembre, 3, 17 et 31 janvier, 14 et 28
février, 13 et 27 mars, 10 et 24 avril, 15 et 29 mai, 12 et 26 juin.

Atelier de chant polyphonique Adulte
Durée: 1h30, de 18h10-19h40, un mercredi sur deux
Pré-recquis: savoir reproduire une note, avoir le sens du rythme.
Tarif: 12 € / 10 € si engagement sur 10 ateliers

Un atelier d’apprentissage de chants polyphoniques (chants a plusieurs voix) de tout horizon:

chants du monde, compositions, arrangements de musigues pop etc.

Nous travaillerons un répertoire avec une attention particuliére & faire sonner nos voix

ensemble.
L’idée est de former un groupe de travail régulier, avec une sortie publique en fin d’'année.

Dates: 14 et 28 février, 13 et 27 mars, 10 et 24 avril, 15 et 29 mai, 12 et 26 juin.

COPINAGE



Bonjour & toutes et a tous!
Animation du four communal le samedi 3 février 2024.
Voici le programme :
Menu du jour: tripes OU saucisses-lentilles et desserts partagés le midi.

Exceptionnellement, vous ne pouvez pas déposer vos plats le vendredi soir car le four sera
déja pris par la cuisson des tripes!

Vous étes également les bienvenus:

-le samedi matin pour faire cuire le pain ou pour donner un coup de main pour l'installation,
-le samedi en fin d'aprés-midi pour nous aider a ranger.

Nous vous espérons hombreux!

A samedi!

ALLUMAGE DU l
“COMM'UN FOUR"

A MERCUER

SAMED] 03 FEVRIER
A MIDI

Tripes /
Saucisses
lentilles
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Desserts partagés ?

Boissons et pain en vente sur place 9
au bénéfice de [association. ‘p %
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Les princesses licorne
Déambull (e

Boni&Cloud .

INFOS PRATIQUES

En X libre

Théétre en cours vous propose ...
La Pure et Dure
Place de Jaujac
les 9 et 10 février
Le ler festival (au monde) de purée !

Au programme, encore et toujours : LE concours de purée (qui se déroulera sur 2 soirées cette
année), des spectacles, des concerts, des surprises, plein de surprises et quelques délicieux
projets en amont avec la Communauté de Communes Ardéche des Sources et Volcans...

De la folie & ne pas rater on vous le dit!

Pour I'occasion, Le Pas de C6té et Rock et Pouzzol'Ane participent ensemble au concours de
purée... Venez nous retrouver et gouter notre délicieuse purée pleine de surprise....

Entrée a prix libre.



