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Café associatif culturel
Mercuer # 0]

LES EVENEMENTS CULTURELS DU MOIS DE DECEMBRE

Soirée Boeuf / Jam Session
Jeudi 7 décembre a partir de 18h30

Tous les 1ers jeudis de chaque mois.

Allez on continue ces soirées pleines de joie et d’enthousiasmes !

C'est ouvert a tous et a toutes : débutants, confirmés! C'est pour s'éclater,
se lacher, se rencontrer et faire de la musique ensemble plutét que tout
seul dans son coin!!

Le Pas de Coté te met a dispo tout ce qu'il faut en son et lumiére. Y a plus

Adhésion nécessaire : 3€ a I'année civile

Vendredi 8 décembre
a 19h00

Concert TEA GOMEZ au profit de I'’Amicale Laique de
Mercuer et I'association Fragile X France

Ce moment musical vous est proposé par Téa GOMEZ, une jeune fille de 17 ans de
Mercuer., animée par sa passion pour la musique et le chant depuis petite.

Soyez généreux afin d’aider 'amicale laique de Mercuer et I'association Fragile X France,
associations auxquelles tous les dons seront reversés !

C- 4
Pour ceux qui se demandaient : Fragile X France, c'est quoi ? En bref, elle soutientles & -
personnes atteintes du syndrome de I'X fragile, une maladie génétique qui touche les

’ malades de diverses maniéres.
FRAGILE L L , o
France X ‘ Une bénévole de I'association viendra vous la présenter ! Quoi qu'il arrive venez
- nombreux, nous vous attendons, vous et votre bonne humeur, pour profiter de ce
moment chaleureux et caritatif juste avant les fétes !

Cette belle initiative nous a touché et on a décidé d'aider Téa a mettre en place et accueillir son beau projet
généreux. Adhésion nécessaire + boite de soutien pour les associations.



Soirée Finger Style Rendez vous !

Le jeudi 14 décembre a 20h
Tous les 2éme jeudis de chaque mois.
L'association Finger Style Rendez vous favorise les rencontres et les

afé associatif culturel

échanges entre amateurs et professionnels, lors de scénes ouvertes
gratuites ou de concerts payants, dont I'instrument principal est la
guitare, dans différents lieux du coin.

Vous pouvez venir chanter, grattouiller ou autre, seule contrainte : il
faut un instrument a cordes sur scéne, mais il y en aura, c'est sur!
Reprises, compositions, bref, tout peut y passer et vous pouvez aussi
venir en simple spectateur.

Il vous faudra étre adhérent au Pas de Cété ou a Finger Style pour y
assister.

o Tous les 2emes jeudis de
L'entrée est libre. cna"“e mois

Inscrivez vous auprés de l'asso Finger Style. M E n c “ E n

Christine : 04 75 89 04 69

MARCHE DE NO E L ' Café associatif culturel

E PAS DE COTE

Vendredi 15 décembre
de 16h30 a 21h30

Chataignes grillées, crépes, vin chaud
et concert !

Venez découvrir des produits locaux, d'exception, le savoir faire

des supers producteurs et artisans ardéchois !

o  Confitures, miels et autres gourmandises

e Tisanes

e  Charcuterie et salaisons

S VEND' 15}n£c
e  Légumes et fruits de 16 h30 a2a:21h
e Hydrolats

e Farine de chataignes M E “ c “ E “
e Herboristerie http://lepasdecote-mercuer.ir
o  (Création tissus (sacs, boucles d'oreille, chapeau,

blague a tabac...)
e  Biéres artisanales

Venez passer un bon moment avec nous et les producteurs ! Vous trouverez trés certainement votre cadeau de

Noél de derniére minute!



SOIREE CAFE MORTEL - I

R 4 -

Jeudi 20 décembre P, i
de 18h a 20h

Proposé par Tungsténe Théatre et Animé par Ecologie au &l DiscussioN AUToUR D

Quotidien

Sur le modéle proposé par le sociologue et ethnologue suisse Bernard Crettaz, on boit un coup et on échange en
toute liberté... sur la mort. Parlent ceux qui en ont envie. Se taisent ceux qui préféerent. Et tou.te.s

s'écoutent. Assurément un temps qui, étonnamment, fait du bien...

"Mais qu'est-ce qu'un Café mortel ? Certains d’entre vous seront sceptiques
en entendant ce nom, d’autres seront curieux, mais personne n’est jamais

indifférent. parce qu'on prétend que la mort n’est pas attrayante et qu’elle ne

se vend pas. Et c’est bien la le probléme, la mort ne s’achéete ni ne se vend,

elle existe tout simplement.

Et malgré cette réalité écrasante, dans notre société, la mort est encore
considérée comme un grand tabou, nous essayons vainement de ['éviter.
Alors pourquoi tant de tabous, tant de souffrances, tant d’ignorance face a
ce fait naturel et évident ? Ne serait-il pas plus sage d’accepter le plus t6t

possible que la mort est inévitable, pour nous comme pour ceux qui nous

entourent ? Peut-étre que si nous I'acceptions, nous vivrions beaucoup plus

sereins et épanouis.

Les Cafés mortels sont des espaces magiques de respect, d’authenticité et d’écoute active, ou I'on partage rires et larmes, et
ou I'on accompagne les participants a partir du cceur, quel que soit le sujet qu'ils aménent avec eux : des moments si vitaux, Si

humains, si nécessaires... des moments qui comptent vraiment.

Bien entendu, il s'agit d’espaces totalement confidentiels et respectueux de toutes les croyances, religions et idées. Il est
intéressant de noter qu'il ne s’agit pas d’'un cercle de thérapie ou de deuil, car les animateurs ne sont pas nécessairement des

thérapeutes ou des psychologues. les cafés de la mort sont souvent tres curatifs et thérapeutiques.”
Texte de Noelia Correa- doula de la mort en Espagne

www.ecologieauquotidien.org

Entrée libre - réservation obligatoire : 06 62 69 78 03 ou arebroussepoilprod@free.fr


http://tp3l.mjt.lu/lnk/AWYAADBo2NAAAc3AjPoAAM3IHWQAASIftnoAJGnfAAZLOwBlZuiKNXF7WLbmS82ZEi_fqB7r8wAGBbM/2/UpEOteBYLYtc0hsYWtQRHQ/aHR0cHM6Ly93d3cuZWNvbG9naWVhdXF1b3RpZGllbi5vcmcv

LES ATELIERS

"La bibliothéque Les 'un.e.s "

mercredi 13 décembre
de 17h a 19h30

Vous ne connaissez pas la biblio itinérante les 'Unes?

Alors, il faut que vous veniez rencontrer cette super
équipe qui vous propose des ouvrages pour tous les ages

: romans, BD, essais, fanzines... autour de la thématique

du féminisme et de ses luttes.

L'association d'éducation populaire La Fougue englobe le projet depuis ses débuts. Derriére les livres se
trouve une petite équipe en autogestion et en mixité choisie.

Pour emprunter : c'est un livre pour une durée de 1 ou 2 mois. L'adhésion est a prix libre et c'est aussi possible
de donner un livre pour continuer d'agrandir les rayons !

On vous attend ! Soyez curieux !

ATELIER POTERIE SPECIAL NOEL !
Mercredi 20 décembre

de 16h a 18h30 NOE—
Annick Marmey, potiére vous propose un atelier "mobile de Noél $ \9; %
‘ \
et autres décos" en argile auto-durcissante. T e
—— 5
Annick vous apporte tout le matériel nécessaire : 1kg d'argile par + %} H
personne, des feutres acryliques, petit matériel, matériel de base é '
et vous n'avez plus qu'a créer avec ses conseils d'experte ! &

Tarif: 18€/ A partir de 8 ans.

Inscription obligatoire au 06 17 03 87 14 ou arebroussepoilprod@free.fr



APRES MIDI JEUX
Vendredi 22 décembre
de 16h30 a 19h

VIVE LES VACANCES QUI COMMENCENT BIEN : La

Ludo Mobile du Centre social le Palabre investit Le Pas

de Coté pour vous proposer des jeux pour tous ! bébés,
enfants, adultes, des jeux de société, des jeux de

carte....

Bref, un beau moment a partager ensemble et tout ¢a gratuitement !

L'entrée est réservée aux adhérents, tu peux adhérer pour 3€ I'année auprés du Pas de C6té ou sur place
en arrivant (les enfants n'adhérent pas).

Buvette sur place.

Ateliers trace ta voix 2023-2024 ENFANTS / ADULTES

Je crois trés fort qu'a travers le chant, il est possible d'investir un espace ou I'on peut étre un peu plus
intensément, se relier d’'avantage a soi et a I'autre, et surtout; vibrer !

Tous les ateliers sont sur inscription préalable. Me contacter au 06 65 47 56 53 ou a etienneaurelia@yahoo.fr
Aurélia

Adhésion au Pas de Coté : 3€ pour I'année civile (uniquement pour les adultes).

Atelier d'impro vocale adultes
Durée:1H30, de 16h30 a 18h, un mercredi sur deux
Tarif: 12 €/ 10 € si engagement sur 10 ateliers
L'improvisation vocale dessine des chemins de liberté ou le mental et le jugement n'ont plus leur place.

Sivous étes curieux et que vous I'improvisation vous fait peur, venez mettre un pied dans le grand bain ! Je propose

un cadre bienveillant et inclusif.

Dates: 6 et 13 décembre, 3, 17 et 31 janvier, 14 et 28 février, 13 et 27 mars, 10 et 24 avril, 15 et 29 mai, 12 et 26

juin.



Atelier de chant polyphonique Adulte
Durée: 1h30, de 18h10-19h40, un mercredi sur deux
Pré-recquis: savoir reproduire une note, avoir le sens du rythme.
Tarif: 12 €/ 10 € si engagement sur 10 ateliers

Un atelier d'apprentissage de chants polyphoniques (chants a plusieurs voix) de tout horizon. L'idée est de former

un groupe de travail régulier, avec une sortie publique en fin d’année.

19 Dates: 6 et 13 décembre, 3, 17 et 31 janvier, 14 et 28 février, 13 et 27 mars, 10 et 24 avril, 15 et 29 mai, 12 et
26 juin,

Atelier impro vocale enfants
Durée: 1h15, de 10h a 11h15 un mercredi sur deux
Tarif: 12 €/ 10 € si engagement sur 10 ateliers
Cet atelier reprend le méme objectif que I'atelier pour les adultes, mais il est exclusivement dédié aux enfants.

Dates: 4 et 11 octobre, 8 et 22 novembre, 6 et 13 décembre, 3, 17 et 31 janvier, 14 et 28 février, 13 et 27 mars,
10 et 24 avril, 15 et 29 mai, 12 et 26 juin.

Soirées d'improvisation vocale
Tous les premiers jeudi du mois.
Tarif: 22 €
Durée: 3h, de 16h a 19h, suivi d’une sortie publique lorsque cela est possible
Lieu: Mercuer ou hameau les Echandols

Ces soirées permettront d’approfondir un théme en particulier.

COPINAGE MERCUER !!!

Allumage du Four communal de Mercuer avec I'Asso Comm'Un Four
Samedi 2 décembre a 12h!

Au menu : Parmentier de canard + desserts partagés (vous pouvez amener ce que

vous voulez pour le partager).



14h00: Concours de belote (au chaud bien surl)
Et N'oubliez pas :

Le vendredi de 18h a 20h, venez enfourner vos plats que vous pourrez récupérer le samedi et ensuite
déguster chez vous en famille le soir ou le dimanche. Pensez bien a fermer votre cocotte en fonte avec de la
pate pour que ce soit hermétique ! Cuisson toute la nuit, dans son jus. Vous allez vous régaler. Profitez en !

Vous étes également les bienvenus:

- le samedi & partir de 8h pour le main et 11h pour donner un coup de main pour l'installation,
- le samedi aprés-midi pour nous aider a ranger.

Apportez vos boules de pétanque pour un moment convivial aprés le repas!

Nous vous espérons nombreux.

Buvette et vente de pain sur place au profit de I'association

MERCURART - Jardin d'Art situé a Mercuer

Venez découvrir dans un cadre féérique une grande variété botanique ainsi que des ceuvres d'Art dans un jardin

pas comme les autres...
L'équipe de Mercurart est ravie de pouvoir proposer aux visiteurs de nouvelles possibilités de visite :

- Les visites en autonomie se pratiquent grace a la présence de 23 bornes interactives. A chaque borne les
éléments remarquables alentour sont documentés par des cartels (ce sont des textes illustrés par des
contenus multimédias). lls sont accessibles en un clic pour les 6 themes suivants: les arts plastiques, les arts



et métiers, la littérature et la poésie, la botanique, la faune, la recherche. Les visiteurs se munissent de leur
téléphone ou, mieux, d’une tablette qui peut étre fournie.

- Les visites guidées: elles sont animées pendant deux heures par le créateur du jardin Jean-Claude Millet
pour 5 des 6 thémes. Le circuit de la botanique est animé par Baptiste Lecomte, notre jardinier botaniste.

Des animations vous sont également proposés et des gites d'accueil également.
contact : 06 03 78 66 37
jcmillet@icloud.com

Site internet : ICI

Le week-end du 9 et 10 décembre
L'amicale laique Mercuer vous propose 2 manifestations.
Baby troc le samedi et loto le dimanche apres midi.

Le but étant de récolter des fonds pour pouvoir financer les projets des enfants. Venez nombreux et n'hésitez
pas a partager autour de vous.

TERCUER, SAILE POLLYVALE

DIM. 1o D!CEMBRE 023
44qu



http://tp3l.mjt.lu/lnk/AWYAADBo2NAAAc3AjPoAAM3IHWQAASIftnoAJGnfAAZLOwBlZuiKNXF7WLbmS82ZEi_fqB7r8wAGBbM/3/vVl9yN8FjUfxW9rg_tPiYQ/aHR0cHM6Ly9tZXJjdXJhcnQuY29tLw

*

°) MERCUER L

llIVétements, jouets et matériels de puériculture\\\

69 DECEMBRE 2023
09H00 -17H00

- 7€ table intérieur
- 5€ emplacement extérii
SURPLACE : *Sous réserve du temps
- Buvette*
- Crépes
- Snacking

<

* Café de bienvenue offert
pour les exposants

amicalelaique.mercuer@gmail.com

0 -52
+
Réservation 6 Décembre




