Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

convivialite
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Café des aidants

Autour d’un café, venez échanger
votre expeérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre acces.
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Organisé par :
pour tous, toute la vie, partout

Ass n Francaise des

aidants




@ Cafe des Nous vous donnons rendez-vous

: ® un jeudi aprés-midi par mois
. atdants de 14h30 a 16h00,

iit' autour d’un théme
PROGRAMME 2023

”.

Jeudi 14 septembre

Trouver du temps pour moi, me détendre et lacher prise

Jeudi 12 octobre

Comment s’adapter a I'évolution de mon proche, le deuil blanc ?

Jeudi 9 novembre

Quels besoins et quels outils pour les aidants ?
Jeudi 14 décembre
Comment passer le relai avec les professionnels ?
Les thémes peuvent changer en fonction des demandes et besoins des participants
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' . Salon de thé L’Or Noir ADMR Ardéche

1, rue du 4 septembre - 07200 AUBENAS 04753510 50 ou
07 84 20 04 25

Le Café des aidants est soutenu Ardéeche?

par nos partenaires : LE DEPARTEMENT




